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Sjef Heimevernet
Generalmajor

Nestkommanderende Haeren og Stabssjef Heerstaben

Brigader

Sjef Operasjonsseksjonen, O-avdelingen, Forsvarsstaben
Oberst

Fagsjef Mangver, Heerens Vapenskole

Oberst

Faculty advisor, USMC Command and Staff College.
Oberstlgytnant

Senior stabsoffiser, Forsvarsstabens Situasjonssenter
Oberstlaytnant

Sjef OMLT lll, (Bataljonssjefsmentor), Afghanistan
Oberstloytnant

Bataljonssjef, Panserbataljon

Oberstloytnant

Stabsoffiser, Haerens transformasjons og doktrinekommando (TRADOK)
Major

Kompanisjef, TMTF |, ISAF

Major

Kompanisjef, Telemarkbataljon.

Major

Stipendiat / Avdelingsforstander, Krigsskolen
Rittmester

Eskadronsjef, NORBN Ill, KFOR

Major (m)

Eskadronsjef, Panserbataljon, 6 Divisjon
Rittmester

Nestkommanderende Eskadron, Panserbataljon, 6 Divisjon
Laytnant

Troppssjef, NORDPOL Brigade, IFOR.
Rittmester (m)

Troppssjef, Norwegian Logistics Battalion, UNPROFOR
Rittmester (m)

Troppssjef og Admoff, Panserbataljonen, Brigaden i Nord-Norge
Leytnant

Troppssjef, Panserbataljonen, Brigaden i Nord-Norge
Fenrik

Lagferer / NK tropp, Panserbataljonen, Brigaden i Nord-Norge
Sersjant



Royal College of Defence Studies (RCDS)

NATO defense college, Roma

Master i Operational Studies fra USMC School of Advanced Warfighting
Forsvarshégskolan, Stockholm

Krigsskole 2, Taktikk og operasjoner, Oslo

Krigsskole 1, Kristiansand

Befalsskolen for Kavaleriet

Forsvarsmedaljen med stjerne

Haerens Fortjenestemedalje

Forsvarets medalje for internasjonale operasjoner med stjerne
Forsvarets operasjonsmedalje, Afghanistan

Haerens vernedyktighetsmedalje med tre stjerner

UNs Protection Force UNPROFOR United Nations Peace Forces UNPF
NATO Medal for Service in NATO Operations Related to the Former Yugoslavia
NATO Non Article 5 - all Balkans Operations

NATO Non Article 5 - Afghanistan

Meritorius Service Medal (USA)

Georgia Commendation Medal (USA)

Brigader Frode Ommundsen er gift med Ingvild, og sammen har de tre barn. Fritidsinteresser er sport, reiser
og friluftsliv.



