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Del 5 - Fysisk og psykisk helse

Mange av disse sparsmalene er standardiserte sett som har blitt brukt av forskere tidligere, bade i Norge og i
utlandet. For sammenlignbarhetens skyld har vi valgt & ta med spgrsmalene uten a gjere endringer. Noen av
sparsmalene kan derfor virke litt underlige, men vi ber deg svare sa godt det lar seg gjare.

A - Personlige endringer etter deployering

Krig, katastrofer eller andre ekstreme opplevelser kan, for noen, sette i gang endringer pa det personlige plan.
| noen sammenhenger kan dette bety negative endringer, men ofte ser man ogsa vekst og positive endringer
etter ekstreme opplevelser.

37. Nedenfor er det en rekke utsagn. Ta stilling til om du opplever at du har endret deg pa disse
omradene som en folge av dine erfaringer fra Libanon.

Mye darligere/ Darligere/ Samme Bedre/mer Mye bedre/
Sett ett kryss pa hver linje: mindre enn  mindre enn som far ennfgr  merenn for
far Libanon fer Libanon Libanon Libanon Libanon

Min evne til & ta egne avgjerelserer ...

Min evne til 8 mestre stress er ...

Jeg feler meg trygg pa at jeg mestrer uventede situasjoner
Min psykiske styrke er ...

Min arbeidskapasitet er ...

Jeg stoler pa meg selv

Min evne til & jobbe malretteter ...

Mitt sosiale liv er ...

Min kontakt med andre mennesker generelter ...

Min tillit til andre mennesker er ...

Min evne til & veere folelsesmessig neer et annet
menneske er ...

Jeg er engasjert i ting utenfor jobb/studier

Jeg har verdifulle betraktninger om livet som jeg deler
med andre

Jeg gir av meg selv nar jeg er sammen med andre
Min toleranse overfor andre mennesker er ...
Jeg er overbaerende overfor andre mennesker
Min evne til & lytte til andre menneskerer ...
Jeg gir omsorg til andre mennesker

Jeg er stolt av meg selv

Jeg lever i pakt med mine indre verdier

Jeg er bevisst mine prioriteringer i livet

Jeg setter pris pa livet

Jeg ser det positive med tilvaerelsen

Jeg nyter de sma gyeblikk
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38. Ta stilling til hver av pastandene nedenfor ved a sette kryss for det alternativet som stemmer best
med hvordan du - som et resultat av tjenesten i Libanon - opplevde positive endringer hos deg selv.

Sett ett kryss pa hver linje:

Jeg har endret mine prioriteringer nar det gjelder hva som
er viktig i livet

Jeg setter mer pris pa livet mitt

Jeg har fatt nye interesser

Jeg har fatt mer tro pa meg selv

Jeg har fatt en ny forstaelse av andelige spgrsmal

Jeg har oppdaget at jeg kan stole pa andre i vanskelige
situasjoner

Jeg har lagt om kursen i livet mitt

Jeg foler mer naerhet til andre mennesker

Jeg er mer villig til & uttrykke felelsene mine

Jeg er sikrere pa at jeg kan handtere vanskeligheter
Jeg far mer ut av livet mitt

Jeg har lettere for & godta ting som de har blitt

Jeg setter mer pris pa hver eneste dag

Jeg har fatt nye muligheter jeg ellers ikke ville ha fatt
Jeg gjer mer for a ta vare pa dem jeg bryr meg om
Jeg er mer tilbgyelig til & forandre pa ting som trenger a endres
Jeg har en sterkere religigs tro

Jeg har oppdaget at jeg er sterkere enn jeg tror

Jeg har lert mye om hvor flotte mennesker kan veere
Jeg har lettere for & akseptere at jeg trenger andre

B — Stressreaksjoner

| svaert
liten grad

O00O000O0O00O0O0000000 OOOooo

| liten | middels | stor | veldig
grad grad grad stor grad

O00000O0O00O0O0000000 OOooo
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Noen vil ha stressreaksjoner etter hendelser og belastninger de har veert med pa. Dette kan variere i fra fa

milde symptomer til mange og kraftigere symptomer.

39. Stressreaksjoner i dag. Nedenfor finner du 10 spgrsmal som omhandler i hvor stor grad du
opplever stressreaksjoner i dag. Svar pa spersmalene ut fra i hvilken grad du har erfart disse

stressreaksjonene i lopet av de siste syv degn.

Ikke i det
I lopet av de siste 7 dager har du opplevd ... hele tatt

Svarene angis pa en skala fra O (ikke i det hele tatt) til 6 (sveert mye) 0
Sgvnproblemer

Drgmmer eller mareritt om spesielle hendelser
Depresjon, nedtrykt sinnstilstand

Skvettenhet ved plutselige lyder eller bra bevegelser
Tendens til & isolere deg fra andre

Irritasjon, blir lett ergerlig

Folelser som svinger lett opp og ned

Darlig samvittighet, selvbebreidelser, skyldfalelse

Frykt for situasjoner som minner om spesielle hendelser
Anspenthet i kroppen
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40. Stressreaksjoner i den forste maneden etter hjemkomst. Nedenfor finner du de samme 10
sporsmalene som ovenfor, denne gangen er det dine stressreaksjoner i den forste maneden etter at du
kom hjem fra Libanon vi gnsker a fa svar pa. Forsgk a svare etter beste evne selv om det er lenge siden.
Dersom du har flere kontingenter i Libanon, ta utgangspunkt i den kontingenten som var mest belastende.

I hvor stor grad opplevde du i lapet av den forste Ikke i det Svaert
maneden etter hjemkomst ... hele tatt Litt En del mye
Svarene angis pa en skala fra O (ikke i det hele tatt) til 6 (svaert mye) 0 1 2 3 4 5 6
Sgvnproblemer O O O a O O O
Drgmmer eller mareritt om spesielle hendelser a a O O O O O
Depresjon, nedtrykt sinnstilstand O O O O O O O
Skvettenhet ved plutselige lyder eller bra bevegelser O O O O O O O
Tendens il & isolere deg fra andre O O O O O O O
Irritasjon, blir lett ergerlig O O O O O O O
Folelser som svinger lett opp og ned O O O O O O O
Darlig samvittighet, selvbebreidelser, skyldfalelse O O O O O O 0O
Frykt for situasjoner som minner om spesielle hendelser  [] O O O O O |
Anspenthet i kroppen O O O O O O O

41. Hvor lang tid tok det for de 10 stressreaksjonene du ble spurt om i spgrsmal 40 ble borte?

Hadde ikke stressreaksjoner O 3-6 maneder O
Mindre enn 1 maned O Mer enn 6 maneder O
1-3 maneder (| De ble ikke borte O

42. Her kommer flere sporsmal om mulige stressreaksjoner. Noen av disse spgrsmalene ligner pa eller
er identiske med spgrsmal du har svart pa ovenfor. Vi ber deg likevel besvare disse sa presist og
ngyaktig som mulig.

Ikke i det Ganske Veldig

I hvor stor grad har du i lgpet av de siste 7 dager erfart folgende: heletatt  Litt Noe mye mye
Gijentatte, urovekkende minner/tanker om en tidligere belastende militaer hendelse O a O O O
Gjentatte, urovekkende drammer om en tidligere belastende militeer hendelse O O O [l O
Plutselig oppfarer du deg som, eller far en folelse av, at en tidligere belastende

militzer hendelse skjer pa ny (som om du gjenopplever den) D D D D D
Foler deg veldig urolig nar noen minner deg pé en tidligere belastende militeer hendelse  [] a O O O
Far kroppslige reaksjoner (hjertebank, pustebesveer eller svetting) nar noen minner

deg pa en tidligere belastende militzer hendelse D |:| D D D
Unngér & snakke om/tenke pé en tidligere belastende militeer hendelse O a O O O
Unngar aktiviteter/situasjoner fordi de minner deg om en tidligere belastende

militeer hendelse O O O O O
Vansker med & huske vesentlige deler av en tidligere belastende militaer hendelse O a O O O
Tap av interesse for ting som pleide a glede deg D |:] D D D
Foler deg fiemn eller stengt ute fra andre mennesker O a O O a
Foler deg folelsesmessig nummen eller ute av stand til & ha kjeerlige folelser for

de som star deg naer O O O O O
Foler deg som om din fremtid vil bli begrenset O a O O O
Vansker med & fa sove, eller sove uavbrutt O O O O O
Foler deg irritabel eller har sinte utbrudd O a O O O
Konsentrasjonsvansker O a O O O
Er veldig arvaken/pa vakt O a O O O
Foler deg skvetten eller lett & skremme El D El D D
L 13 L
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C — Hvordan er livet?

Vi vil vite hvordan du vurderer livet ditt i dag, hvordan du har hatt det siden Libanon og hvordan du fungerer
innenfor tre viktige arenaer; familie, venner og i arbeidslivet.

43. Hvordan har du det? Helt Ganske Verken Ganske Helt
Hvor enig eller uenig er du i disse pastandene? uenig uenig eller enig enig
Pa mange mater er livet mitt nzer idealet mitt O O O O O
Livsbetingelsene mine er svaert gode O O O O O
Sa langt har jeg oppnadd det som er viktig for meg i livet O O O O O
Hadde jeg kunnet levd pa nytt ville jeg nesten ikke

forandret pa noe O O O O O

44. Nar du tenker pa hvordan du har det for tiden, er du stort sett forngyd eller misforngyd med tilvaerelsen?

Sveert misforngyd O Noksa forngyd O
Meget misforngyd O Meget forngyd O
Noksa misforngyd O Sveert forngyd O
Bade og O

45. Sett kryss for det utsagnet som passer best for hvordan du har hatt det siden du tjenestegjorde i
Libanon. Dersom du har flere kontingenter, ta utgangspunkt i den siste kontingenten.

[0 Jeg har veert frisk siden den gang. Ingen stressplager/psykiske problemer som falge av tjenesten i Libanon.

[ Jeg var syk/hadde problemer som falge av tjenesten i Libanon i en periode, men dette har gétt over og jeg
har veert frisk siden.

Angi cirka hvor mange maneder denne perioden varte maneder

[0 Jeg har fungert bra, men har hatt tilbakevendende episoder av kortere varighet (mindre enn 1 mnd)
med stressplager (anspenthet/skvettenhet/uro/mareritt/sgvnigshet) som kan relateres til tjenesten i Libanon.

Har du veert i stand til & jobbe
Ca. hvor mange episoder har du hatt? i disse periodene? Ja [ Nei O

[ Jeg har fungert bra, men har hatt tilbakevendende episoder av lengre varighet (1 maned eller mer) med
stressplager som kan relateres til ienesten i Libanon.

Har du veert i stand til & jobbe
Ca. hvor mange episoder har du hatt? i disse periodene? Ja O Nei O

[ Jeg har veert kronisk syk/plaget, og dette kan relateres til tjienesten i Libanon.
Har du veert i stand til & jobbe? Ja O Nei
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D - Hvordan fungerer du?

Her kommer tre pastander innenfor sentrale livsomrader. Sett kryss langs linjen, som beskriver din
situasjon i dag. Dersom du ikke har problemer, sett kryss helt til venstre (0).

46. Min arbeidsevne er begrenset pa grunn av mine problemer. Hvis du pa naveaerende tidspunkt ikke
eriarbeid, tenk deg hvordan du ville fungert i arbeid/skole ut fra aktuelle plager.

| meget
alvorlig grad
Slett ikke (ikke arbeidsdyktig)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O O

47. Min deltagelse i sosialt livifritidsaktiviteter er begrenset pa grunn av mine problemer. For
eksempel samvaer med venner og kjente, deltakelse i selskap, foreninger, uteliv, underholdning.

| meget
alvorlig grad
Slett ikke (kan ikke delta)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O O

48. Min deltakelse i familieliv og hjemlige forpliktelser er begrenset pa grunn av mine problemer.
For eksempel samvaer med familiemedlemmer, betale regninger, rydde, gjgre rent, handle.

| meget
alvorlig grad
Slett ikke (kan ikke delta)
0 1 2 3 4 5 6 74 8 9 10

O O O O O O O O O O O

E - Hvordan foler du deg?

Her kommer 14 utsagn om hvordan du foler deg. Noen av spgrsmalene kan virke litt underlige, men
vi ber deg svare sa godt det lar seg gjore. For hvert utsagn setter du kryss i ruten som best beskriver
dine folelser den siste uken.

49. Jeg foler meg nerves og urolig 51. Jeg har en urofglelse som om noe
. forferdelig vil skje
Mesteparten av tiden O
Mye av tiden O Ja, noe sveert ille Od
Fra tid til annen O Ja, noe ikke sa veldig ille |
Ikke i det hele tatt O Litt, bekymrer meg lite O
Ikke i det hele tatt O

50. Jeg gleder meg fortsatt over ting slik jeg
gjorde for 52. Jeg kan le og se det morsomme i situasjoner
Avgjort like mye O Like mye na som for O
Ikke fullt sa mye | Ikke like mye na som far O
Bare lite grann O Avgjort ikke som far O
Ikke i det hele tatt O Ikke i det hele tatt O

L 15 L
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53. Jeg har hodet fullt av bekymringer 58. Jeg bryr meg ikke lenger om hvordan jeg ser ut
Veldig ofte O Ja, jeg har sluttet & bry meg O
Ganske ofte O Ikke som jeg burde O

Av og til O Kan hende ikke nok O

En gang i blant O Bryr meg som far O

54. Jeg er i godt humer 59. Jeg er rastles som om jeg stadig ma vaere aktiv
Aldri O Uten tvil svaert mye O
Noen ganger | Ganske mye O
Ganske ofte O lkke sa veldig mye O
For det meste O Ikke i det hele tatt O

55. Jeg kan sitte i fred og ro og kjenne meg avslappet 60. Jeg ser med glede frem til hendelser og ting

Ja, helt klart O Like mye som far O
Vanligvis O Heller mindre enn fgr O
Ikke sa ofte O Avgjort mindre enn far O
Ikke i det hele tatt O Nesten ikke i det hele tatt O
56. Jeg foler meg som om alt gar langsommere 61. Jeg kan plutselig fa en folelse av panikk
Nesten hele tiden O Uten tvil svaert ofte O
Svaert ofte O Ganske ofte O
Fra tid til annen Od Ikke sa veldig ofte O
Ikke i det hele tatt O Ikke i det hele tatt O
57. Jeg foler meg urolig, som om jeg har 62. Jeg kan glede meg over gode boker, radio og TV
sommerfugler i magen
Ofte O
Ikke i det hele tatt O Fra tid il annen O
Fra tid til annen O Ikke s& ofte O
Ganske ofte O Sveert sjeldent O
Svaert ofte O
F — Generell helse
Her kommer 28 spagrsmal som omhandler din generelle helse. Vi vil gjerne vite hvordan din helse har veert
de siste to ukene sammenlignet med hvordan du vanligvis har det. Vaer vennlig og besvar alle spgrsmalene
ved a sette kryss for det svaralternativet som du vurderer er den beste beskrivelsen av deg.
63. Kjent deg frisk og ved god helse? 65. Folt deg utkjort og utenfor?
Bedre enn vanlig O Ikke i det hele tatt O
Samme som vanlig (| Ikke mer enn vanlig O
Mindre enn vanlig [l Heller mer enn vanlig O
Mye mindre enn vanlig O Mye mer enn vanlig O
64. Kjent behov for noe som kan kvikke deg opp?
s 66. Folt deg syk?
Ikke i det hele tatt O
: Ikke i det hele tatt O
Ikke mer enn vanlig O
: Ikke mer enn vanlig O
Heller mer enn vanlig O
: Heller mer enn vanlig O
Mye mer enn vanlig O
Mye mer enn vanlig O
L 16 L
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67. Hatt hodepine? 74. Foler at du i det store og hele greier deg bra?
lkke i det hele tatt
Ikke mer enn vanlig
Heller mer enn vanlig

Bedre enn vanlig
Omtrent som vanlig
Mindre bra enn vanlig

oooad
oooao

Mye mer enn vanlig Mye mindre enn vanlig

68. Kjent deg tung eller hatt folelse av trykk i hodet? 75. Veert fornoyd med den maten du fungerer pa?

Ikke i det hele tatt [l Mer forngyd enn vanlig O
Ikke mer enn vanlig O Omtrent som vanlig O
Heller mer enn vanlig O Mindre forngyd enn vanlig O
Mye mer enn vanlig a Mye mindre forngyd enn vanlig O
69. Hatt tillop til hetetokter eller kaldsvette? 76. Folt at du tar del i ting pa en nyttig mate?
Ikke i det hele tatt O Mer enn vanlig O
Ikke mer enn vanlig O Samme som vanlig O
Heller mer enn vanlig O Mindre enn vanlig O
Mye mer enn vanlig O Mye mindre enn vanlig O
70. Ligget vaken pa grunn av bekymringer? 77. Folt at du er i stand til a ta beslutninger?
Ikke i det hele tatt O Mer enn vanlig O
Ikke mer enn vanlig O Samme som vanlig O
Heller mer enn vanlig O Mindre enn vanlig a
Mye mer enn vanlig O Mye mindre enn vanlig O
71. Hatt lett for a vakne etter at du har sovnet? 78. Folt deg stadig under press?
Ikke i det hele tatt O Ikke i det hele tatt a
Ikke mer enn vanlig O Ikke mer enn vanlig O
Heller mer enn vanlig O Heller mer enn vanlig O
Mye mer enn vanlig [l Mye mer enn vanlig O
72. Veert i stand til a holde deg engasjert og i 79. Veert i stand til a glede deg over dine daglige
virksomhet? gjeremal?
Bedre enn vanlig | Mer enn vanlig (|
Samme som vanlig O Samme som vanlig O
Mindre enn vanlig O Mindre enn vanlig O
Mye mindre enn vanlig O Mye mindre enn vanlig O
73. Trengt tid pa a fa tingene unna? 80. Folt deg irritabel, i darlig humer?
Raskere enn vanlig O Ikke i det hele tatt O
Samme som vanlig [l Ikke mer enn vanlig O
Lengre enn vanlig O Heller mer enn vanlig O
Mye lengre enn vanlig O Mye mer enn vanlig O
L 17 1
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81. Blitt engstelig eller panisk uten grunn? 86. Folt at livet ikke er verdt a leve?

Ikke i det hele tatt O Ikke i det hele tatt O
Ikke mer enn vanlig O Ikke mer enn vanlig O
Heller mer enn vanlig O Heller mer enn vanlig O
Mye mer enn vanlig O Mye mer enn vanlig O

82. Synes at alt vokser over hodet pa deg? 87. Tenkt pa muligheten av a gjore slutt pa livet?
Ikke i det hele tatt O Bestemt nei O
Ikke mer enn vanlig O Tror ikke det O
Heller mer enn vanlig O Av og til O
Mye mer enn vanlig O Ja, ofte O
83. Tenkt pa deg selv som en verdilgs person? 88. Folt at du til tider ikke var i stand til a gjore
= . 4 . 2
ke det Rk it O det minste fordi nervene dine er i ulage?
Ikke mer enn vanlig O Ikke i det hele tatt O
Heller mer enn vanlig O Ikke mer enn vanlig O
Mye mer enn vanlig O Heller mer enn vanlig O
Mye mer enn vanlig O
84. Folt at livet er helt haplost?
?
Ikke i det hele tatt O 89. Onsket at du var ded, borte fra alt sammen?
Ikke mer enn vanlig | Ikke i det hele tatt O
Heller mer enn vanlig O Ikke mer enn vanlig O
Mye mer enn vanlig O Heller mer enn vanlig O
Mye mer enn vanlig O

85. Stadig folt deg nerves og anspent/oppjaget?
90. Hatt det slik at tanken om a ta ditt eget liv

Ikke i det hele tatt O stadig dukker opp i ditt sinn?
Ikke mer enn vanlig O )
-~ ; O Bestemt nei O
Me Sl Valn 9 0 Tror ikke det O
€ mer enn van
¥ e Av og til O
Ja, ofte O
L 18 1
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Denne delen av sperreskjemaet handler om hvordan du ser pa din egen helse. Disse opplysningene vil hjelpe
oss til & fa vite mer om hvordan du har det og hvordan du er i stand til & gjennomfare dine daglige gjgremal.

91. Stort sett, vil du si din helse er: 92. Sammenliknet med for ett ar siden,
e O hvordan vil du si at din helse stort sett er na?
Meget god O Utmerket O
God | Mye bedre na enn for ett ar siden O
Noksa god O Litt bedre na enn for ett ar siden O
Darlig O Omtrent den samme som for ett ar siden O
Litt darligere enn for ett ar siden O
Mye dérligere enn for ett &r siden O

93. De neste sporsmalene handler om aktiviteter som du kanskje utforer i lopet av en vanlig dag.

Er din helse slik at den begrenser deg i utfgrelsen av Nei, begrenser

Ja, begrenser Ja, begrenser

disse aktivitetene na? Hvis ja, hvor mye? meg mye meg lit merg]; ;I':ak?a:t det
Anstrengende aktiviteter som a lgpe, lgfte tunge gjenstander,

delta i anstrengende idrett (M| O O
Moderate aktiviteter som a flytte et bord, stavsuge, ga en tur

eller drive med hagearbeid O O O
Lafte eller baere en handlekurv a O a
G4 opp trappen flere etasjer a O O
G4 opp trappen en etasje O O O
Baye meg eller sitte pa huk O O O
G& mer enn to kilometer O O O
Ga noen hundre meter O O O
G& hundre meter O O O
Vaske deg eller kle pa deg O O O
94. | Igpet av de siste 4 ukene, har du hatt noen av folgende problemer i ditt arbeid eller i

andre daglige gjoremal pa grunn av din fysiske helse? Ja Nei
Du har mattet redusere tiden du har brukt pa arbeid eller pa andre gjgremal O O
Du har utrettet mindre enn du hadde gnsket O O
Du har veert hindret i & utfere visse typer arbeid eller gjgremal O O
Du har hatt problemer med a gjennomfgre arbeidet eller andre gjgremal (for | 0
eksempel fordi det krevde ekstra anstrengelser)

95. | Igpet av de siste 4 ukene, har du hatt noen av folgende problemer i ditt arbeid eller i

andre daglige gjeremal pa grunn av folelsesmessige problemer (som for

eksempel a vaere deprimert eller engstelig)? Ja Nei
Du har mattet redusere tiden du har brukt pa arbeid eller pa andre gjgremal O O
Du har utrettet mindre enn du hadde gnsket O a
Du har utfert arbeidet eller andre gjgremal mindre grundig enn vanlig O O

96. | Igpet av de siste 4 ukene, i hvilken grad har din fysiske helse eller falelsesmessige problemer hatt
innvirkning pa din vanlige sosiale omgang med familie, venner, naboer eller foreninger?

Ikke i det hele tatt O Mye O

Litt O Sveert mye O

En del a

L 19 1
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97. Hvor sterke kroppslige smerter har du hatt i
lgpet av de siste 4 ukene?
Ingen

Meget svake

Svake

Moderate

Sterke

Meget sterke

OoOooooo
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98. | lgpet av de siste 4 ukene, hvor mye har
smerter pavirket ditt vanlige arbeid (gjelder
bade arbeid utenfor hjemmet og husarbeid)?
Ikke i det hele tatt
Litt

En del

Mye

Sveert mye

ooooao

99. De neste spersmalene handler om hvordan du har folt deg og hvordan du har hatt det de siste 4
ukene. For hvert spgrsmal, vennligst velg det svaralternativet som best beskriver hvordan du har hatt det.

Hvor ofte i lopet av de siste 4 ukene har du:

Folt deg full av tiltakslyst

Folt deg veldig nervas

Veert sa langt nede at ingenting har kunnet muntre
deg opp

Folt deg rolig og harmonisk

Hatt mye overskudd

Folt deg nedfor og trist

Folt deg sliten

Folt deg glad

Folt deg trett

Nesten Ikke i
Hele hele Mye av En del Litt av det hele
tiden tiden tiden av tiden tiden tatt
1 2 3 4 5 6
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

100. | Iopet av de siste 4 ukene, hvor mye av tiden har din fysiske helse eller folelsesmessige problemer
pavirket din sosiale omgang (som a besgke venner, slektninger osv.)

Hele tiden O
Nesten hele tiden a
En del av tiden O
Litt av tiden O
Ikke i det hele tatt O

101. Hvor RIKTIG eller GAL er hver av de folgende
pastandene for deg?

Det virker som jeg blir syk litt lettere enn andre

Jeg er like frisk som de fleste jeg kjenner

Jeg tror helsen min vil forverres

Jeg har utmerket helse

20

Helt Delvis Delvis
riktig riktig Vet ikke gal Helt gal

oooo-
oooge
o000«
ooog-
OO0OO0e
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G - Fysisk og psykisk helse og eventuell kontakt med helseapparatet

Nedenfor kommer noen spgrsmal som omhandler i hvor stor grad tjienesten i Libanon har pavirket din fysiske
og psykiske helse, og om du har veert i kontakt med helseapparatet.

102. Paforte tjenesten i Libanon deg fysiske 105. Nar la du forst merke til dine psykiske
helseplager? helseplager?

lkke i det hele tatt O For jeg dro til Libanon O
| liten grad O Under tienesten O
I noen grad O Umiddelbart etter tienesten O
1 stor grad O 1-6 maneder etter ienesten O
| sveert stor grad O 7-12 maneder etter tjenesten [l
103. Har noen i din nzere krets (familie, venner 1a6: 86 EHEr Gencaten O
eller kolleger) hentydet eller oppfordret deg til 4 5-10 ar etter tienesten O
soke hjelp for psykiske plager? Senere O
Ja O

Nei | 106. Har du sgkt helsehjelp for psykiske plager?
104. Paforte tjenesten i Libanon deg Nei O
psykiske helseplager? Ja, ga til sparsmal 108 O
Nei, ga til spersmal 113 O

| liten grad O

I noen grad O

I stor grad O

| svaert stor grad O

107. Hvorfor har du ikke sokt helsehjelp? Selv om flere faktorer kan spille inn her, vil vi at du krysser av
for det du mener har hatt mest a si. Nar du har svart pa dette spgrsmalet, ga til spersmal 113.

Det ville kunne gdelegge karrieren min

Redd for konsekvenser for senere internasjonal tieneste
Visste ikke hvor jeg skulle sgke hjelp/vanskelig tilgjengelig
Kolleger ville ha fatt svekket tillit til meg

Jeg trodde ikke behandling ville ha hjulpet meg

Jeg ville handtere mine problemer selv

Mine problemer er av en sann karakter at jeg ikke sa det
nedvendig a sgke helsehjelp

Andre arsaker

00 OOOoood

Spesifiser:

108. Hvor har du fatt helsehjelp for dine psykiske plager?

Jeg har sgkt, men ikke fatt hjelp

Fastlegen

Militaerlege

Psykiatrisk poliklinikk/DPS

Privatpraktiserende psykolog/psykiater/terapeut

Forsvarets stressmestringsteam/Kontor for psykiatri og
stressmestring

Andre [0 Spesifiser:

OOooono

O

109. Hvilken type behandling har du fatt for dine psykiske plager? Flere kryss mulig.

Medisiner/Medikamentell behandling O
Psykoterapi/Samtalebehandling O
Innleggelse i psykisk helsevern O
L 21 1

INSTITUTT FOR MILITARPSYKIATRI OG STRESSMESTRING



UNIFIL-undersgkelsen 2016 m

T T
110. Har kontakten med behandlingsapparatet hjulpet for dine psykiske helseproblemer?

Ikke i det hele tatt O | stor grad O

I noen grad O Ja, jeg er kvitt mine psykiske helseplager O

111. Det har na gatt mange ar siden tjenesten i Libanon. Dersom du i dag ser tilbake pa den hjelpen du
har fatt, hvor ville du ha foretrukket a fa denne hjelpen?

Fastlegen

Militeerlege

Psykiatrisk poliklinikk/DPS

Privatpraktiserende psykolog/psykiater/terapeut

Forsvarets stressmestringsteam/Kontor for psykiatri og
stressmestring O

Andre [ Spesifiser:

OoOooao

112. Har du sgkt om kompensasjon/erstatning for psykiske belastningsskader etter din tjeneste i Libanon?

Nei O
Ja O Hvis ja, har du fatt innvilget erstatning? Nei [

113. Nedenfor felger noen utsagn som kan ha betydning dersom du i fremtiden skulle fa behov for a
soke helsehjelp for psykiske plager.

Angi hvor enig eller uenig du er i hvert utsagn: g Gangke;  Verken Ganska

uenig uenig eller enig Helt enig

Jeg stoler ikke pa helsevesenet O O O O O
Jeg vet ikke hvor jeg skulle ha sgkt hjelp O O O (M| O
Det ville veert for flaut O O O O O
Det ville kunne gdelegge karrieren min [l O O O O
Kolleger ville fa svekket fillit til meg O O a O O
Mine sjefer ville behandlet meg annerledes O O a O O
Jeg tror ikke en slik behandling ville ha hjulpet meg O O O O O
Jeg ville ha blitt sett pa som svak O O O O O
Jeg onsker & handtere mine vansker selv O O O O O
114. Basert pa egen erfaring, hvor forngyd eller Verken
misforngyd er du med Forsvarets egen oppfalging/ Meget Ganske  fomgydeller Ganske Meget
arbeid for a avhjelpe psykiske stressvansker? misforngyd ~ misfomgyd  misforngyd  fomgyd forngyd
... fer utreise O O O O O
.... under tjenesten O O O O O
... etter hjemkomst O O O O O

..altialt O O O O O
115. 1 tiden etter hjemkomst, hvor mange personer stod deg sa nzer at du kunne ha regnet med dem
hvis du skulle ha fatt store personlige problemer?
Ingen O 3-5 personer O
1 person O 6 eller flere (M|
2 personer O
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H - Selvmord og selvmordstanker

Ved a svare sa eerlig som mulig pa spgrsmalene under er du med pa a gke var kunnskap om selvmord og
veteraner. Flere kryss per spgrsmal er mulig.

116. Har du noen gang tenkt pa a ta livet ditt? 120. Forte selvmordsforsgket eller dine tanker om
Ja, for UNIFIL O a ta ditt eget liv til kontakt med helsevesenet?

Ja, under UNIFIL O Ja O
Ja, etter UNIFIL O Nei — g4 til spgrsmal 122 O
Ja, for mindre enn 12 maneder siden D

Nei — ga til spersmal 124 O 121. Da du hadde kontakt med helsevesenet i

forbindelse med selvmordstanker/-forsgk, fikk

i ?
117. Har du noen gang gjort forsgk pa 4 ta ditt auICeN IOIpETI-au trmgte?

eget liv? | hey grad O
Ja, far UNIFIL O I noen grad O
Ja, under UNIFIL O Bade og O
Ja, etter UNIFIL O | liten grad O
Ja, for mindre enn 12 méneder siden O Slett ikke O
Nei - ga til spgrsmal 119 O

122. Forte selvmordsforsgket eller dine tanker
118. Hvilket av disse utsagnene passer best pa om a ta ditt eget liv til noe av det folgende:
ditt selvmordsforsgk? Ja Nei

4
@,

Ja
Jeg onsket a dg O O Kontakt med lege O O
Jeg gnsket hjelp fra noen O O Medisinsk behandling O O
Jeg gnsket a slippe en Sykefravaer a O
uutholdelig felelse O | Kontakt med psykiater eller
Annet, spesifiser: O O psykolog e.l. O 0O
Sykehusinnleggelse O O
Ufgrhet O O
O O

Annet, spesifiser:

119. Da du forsgkte a ta ditt eget liv, eller da du
hadde tanker om a ta ditt eget liv, hva har
hovedproblemet vaert?

Forhold knyttet til familiaere forhold O
Forhold knyttet til livssituasjon O 123. Jeg sliter med 8 komme meg over mine
: : selvmordstanker/-forsgk, og dette hemmer
Forhold knyttet til rusproblematikk (| min normale livsutfoldelse i dag
Forhold knyttet til UNIFIL-tienesten O
s | hoy grad O
Forhold knyttet til kjeereste/ektefelle O | ad 0
Forhold knyttet til arbeid/akonomi O Br:ze" ar 5
Forhold knyttet til psykisk sykdom O ? €og
Annet, spesifiser: O iyl U
- - Slett ikke O
L 23 1
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| — Her kommer noen spgrsmal om sgvn

Vi gnsker at du — uavhengig om du har sgvnproblemer eller ikke — svarer pa alle fem spgrsmalene nedenfor.

124. Veer vennlig a angi hvor store vansker du har med Ingen Milde Moderate Alvorlige  Veldige
sovnen na for tiden (de to siste ukene) 0 1 2 3 4
Vansker med & sovne O O O O O
Vansker med a holde meg sovende O O O O O
Vansker med at jeg vakner for tidlig (| O O O O

125. Hvor forngyd/misforngyd er du med ditt navaerende sevnmgnster?

Veldig forngyd
Forngyd

Ngytral
Misforngyd

Veldig misforngyd

ooooo

126. | hvilken grad mener du at ditt sovnproblem forstyrrer din daglige fungering? For eksempel tretthet
pa dagtid, evne til a fungere pa arbeid eller i daglige gjeremal, konsentrasjon, hukommelse, humer etc.
Forstyrrer ikke i det hele tatt
Litt

Noe

Mye

Forstyrrer i veldig stor grad

oooog

127. Hvor synlig tror du det er for andre at du har sgvnproblemer?

Ikke synlig i det hele tatt
Litt

Noe

Mye

Synlig i veldig stor grad

Oooooo

128. Hvor bekymret/plaget er du over ditt navaerende sgvnproblem?

lkke bekymret i det hele tatt
Litt

Noe

Mye

Bekymret i veldig stor grad

ooooo
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Del 6 — Alkohol og narkotika/stoff

Her gnsker vi & vite om ditt forhold til alkohol og narkotika/stoff. Nar det kommer til alkohol spar vi om ditt
forbruk ved to forskjellige tidspunkt: A) i Libanon og B) i dag. Selv om det er lenge siden ber vi deg svare pa
spersmalene sa godt du kan.

A - Ditt forhold til alkohol mens du tienestegjorde i Libanon

Dersom du har flere kontingenter i Libanon vil vi at du tar utgangspunkt i den kontingenten hvor du hadde
heyest alkoholforbruk nar du svarer pa spgrsmalene under.

129. Da du tjenestegjorde i Libanon, hvor ofte drakk du alkohol? Ikke inkluder «60-timer» og
«leave-perioder» eller andre ferier/permisjoner utenfor Libanon.

Aldri, ga til spgrsmal 133
Manedlig eller sjeldnere

To til tre ganger i maneden
To til tre ganger i uken

Fire ganger i uken eller mer

ooooo

130. Da du tjenestegjorde i Libanon, hvor mange alkoholenheter kunne du drikke pa en dag eller kveld?
En alkoholenhet inneholder mellom 12-15 gram ren alkohol. Dette tilsvarer omtrent en rusbrus/en flaske gl
(pils) pa 33 cl/ett glass vin pa 12 cl/ett glass hetvin pa 8 cl/en drink (cognac, whisky, vodka) pa 4 cl.

1-2 enheter
3-4 enheter
5-6 enheter
7-9 enheter
10 eller flere

Ooooog

131. Hvor ofte drakk du seks alkoholenheter eller mer? lkke inkluder «60-timer» og
«leave-perioder» eller andre ferier/permisjoner utenfor Libanon.

Aldri O
Sjelden O
Noen ganger i méaneden O
Noen ganger i uken O
Nesten daglig O

132. Da du tjenestegjorde i Libanon, hvor ofte drakk du sa mye at det gikk ut over din
evne til a utfore tjenesten?

Aldri

Sjelden

Noen ganger i maneden
Noen ganger i uken
Nesten daglig

oo

ooad
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B — Ditt forhold til alkohol i dag

Her kommer noen spgrsmal om ditt alkoholforbruk i dag. Svar grundig og zerlig pa sparsmalene ved a markere
det alternativet som gjelder for deg.

133. Hvor ofte drikker du alkohol? 138. Hvor ofte starter du dagen din med alkohol?
Aldri, ga til sparsmal 143 O Aldri O
Manedlig eller sjeldnere O Sjelden |
To il tre ganger i maneden O Noen ganger i maneden O
To til tre ganger i uken O Noen ganger i uken O
Fire ganger i uken eller mer O Nesten daglig O
134. Hvor mange alkoholenheter drikker du i 139. Hvor ofte i lopet av det siste aret har du
gjennomsnitt pa en dag eller kveld hvor du hatt skyldfolelse pga. drikking?
drikker alkohol? Aldri O
En alkoholenhet inneholder mellom 12-15 gram ren alkohol. 5
Dette tilsvarer omtrent en rusbrus/en flaske @l (pils) pa 33 cl/ Sjelden O
lass vin pa 12 cl/ett glass hetvin pa 8 clen drink :
aﬁg;fsvzgkg?pé fj glass hetvin'pa & clen drink (cognac, Noen ganger i maneden O
e O Noen ganger i uken (|
3 i aihatas O Nesten daglig O
5-6 enheter O
i) 140. Hvor ofte i lopet av det siste aret har det

£ enhefer U vaert umulig a huske hva som hendte kvelden
10 eller flere O for pga. drikking?

Aldri O
135. Hvor ofte drikker du seks alkoholenheter Sjelden O
eller mer? o

_ Noen ganger i maneden O

A!d” O Noen ganger i uken O
Sjelden o Nesten daglig O
Noen ganger i maneden O
Noen gange'r I uken O 141. Har du eller andre blitt skadet som folge av
Nesten daglig O at du har drukket?

Nei O
136. Hvor ofte i Igpet av det siste aret var du Ja. men ikke i Igpet av det siste &ret
ikke i stand til a stoppe a drikke etter at du - . S =
hadde begynt? Ja, i Igpet av det siste aret O
Aldri (|
Sielden O 142. Har en slektning, venn eller lege bekymret

) seg over drikkingen din, eller antydet at du ber

Noen ganger i maneden O redusere?
Noen ganger i uken O Nei O
Nesten daglig O Ja, men ikke i Igpet av det siste aret O

Ja, i Igpet av det siste aret O

137. Hvor ofte i lgpet av det siste aret unnlot du
a gjore ting du skulle ha gjort pga. drikking?

T 143. Endret tjenesten i Libanon dine alkoholvaner?
ri

O
Sekden = :la. a til al 146 EI
Noen ganger i maneden a €, ga il sparsm
Noen ganger i uken O
Nesten daglig O
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144. Hvordan endret tjenesten i Libanon dine 145. Hvor lenge varte dine endringer i

alkoholvaner? alkoholvaner?

Jeg begynte a drikke mer O Endringen varte kun mens jeg tjenestegjorde
O

Jeg begynte a drikke mindre i Libanon
Endringene ble borte innen det farste aret
etter hjemkomst

Endringene varte de farste arene etter
hjemkomst

Endringene bestar den dag i dag

oo o o

C — Rusmidler og doping i Libanon

Her kommer noen spgrsmal om hvorvidt du brukte narkotika eller doping mens du tienestegjorde i Libanon.
Svar grundig og zerlig pa spersmalene ved a markere det alternativet som gjelder for deg.

146. Brukte du noen gang beroligende eller sovemedisin mens du var i Libanon?
Nei

Ja, en gang

Ja, sveert sjeldent
Ja, sjeldent

Ja, av og til

Ja, ofte

Ja, sveert ofte

OO0OoOoooo

147. Brukte du noen gang narkotiske stoffer mens du vari Libanon?
Nei, ga til spgrsmal 149
Ja, hasj

Ja, marihuana

Ja, LSD

Ja, amfetamin

Ja, andre typer, spesifiser:

Oooooog

148. Hvor ofte brukte du narkotiske stoffer mens du var i Libanon?
En gang O
Sjeldent O
Av og il O
Ofte O
Sveert ofte O

149. Brukte du noen gang anabole steroider eller andre dopingpreparater mens du var i Libanon?
Nei

En gang
Sjeldent
Av og il
Ofte
Sveert ofte

Oooooo
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D — Bruk av rusmidler (narkotiske stoffer og legemidler) i dag

Her kommer noen spgrsmal som omhandler ditt forhold til rusmidler de siste 12 manedene. Med rusmidler
mener vi narkotiske stoffer og reseptbelagte legemidler som ikke er foreskrevet av lege, eller som brukes pa en
annen mate enn det som er anvist.

150. Hvor ofte bruker du andre rusmidler enn 156. Hvor ofte i lopet av det siste aret har du

alkohol? tatt rusmidler og sa latt vaere a gjore noe du
iort?

Aldri, g4 til sporsmal 161 Z‘;’r‘i’e B glodts

1 gang i maneden eller sjeldnere
2-4 ganger i maneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Sjeldnere enn en gang i maneden
Hver maned

Hver uke

Daglig eller nesten hver dag

ooooo
ooooano

151. Bruker du mer enn ett rusmiddel ved ett

og samme tilfelle? 157. Hvor ofte i lopet av det siste aret har du

hatt behov for a starte dagen med a ta

Aldr O rusmidler etter stort inntak dagen for?

1 gang i maneden eller sjeldnere O Aldri O

2-4 ganger i maneden O Sjeldnere enn en gang i méneden O

2-3 ganger i uken [l Fvaraney O

4 ganger i uken eller mer (| Hver uke O

152. Hvor mange ganger i lopet av en typisk dag Begl clietneseniverdad O

tar du narkotika/legemidler, nar du tar rusmidler?

1-2 ganger O 158. Hvor ofte i lopet av det siste aret har du

hatt skyldfeolelse eller darlig samvittighet fordi

3-4 ganger O du har brukt rusmidler?

5-6 ganger O Aldri O

7 ganger eller flere O Sjeldnere enn en gang i maneden O
) . . . Hver méned O

153. Hvor ofte blir du kraftig pavirket av rusmidler?

‘ Hver uke O
Algn O Daglig eller nesten hver dag O
Sjeldnere enn en gang i maneden O
Hver méned O 159. Har du eller noen annen blitt skadet
Hver uke O (fysisk eller psykisk) pa grunn av ditt bruk av
Daglig eller nesten hver dag (| e

Nei O
154. Har du i det siste aret opplevd at lengselen Ja, men ikke i Igpet av det siste aret O
etter rusmidler har vaert sa sterk at du ikke klarer Ja, i Igpet av det siste aret O
sta i mot?
Aldri O 160. Har en slektning/venn, lege/sykepleier
Sjeldnere enn en gang i maneden O eller noen annen vaert urolig for ditt bruk av
5 rusmidler, eller sagt til deg at du bor slutte

HyErved O med rusmidler?
Hver uke O Nei O
Dagigieliennesenihverdag O Ja, men ikke i lgpet av det siste aret O
155. Har det hendt at du i lopet av det siste aret Ja, i lopet av det siste aret O
ikke har kunnet slutte a ta rusmidler nar du forst
har begynt?
Aldri O
Sjeldnere enn en gang i maneden O
Hver méned O
Hver uke O
Daglig eller nesten hver dag O

L 28 1

INSTITUTT FOR MILITARPSYKIATRI OG STRESSMESTRING



m UNIFIL-undersgkelsen 2016

Del 7 - Internasjonal yrkeserfaring utenom Libanon

Vi gnsker & vite om du har tjenestegjort i andre FN, NATO eller EU oppdrag enn UNIFIL. Vi gnsker ogsa a vite
om du i den forbindelse har opplevd alvorlige hendelser som har vaert belastende for deg.

161. Har du tjenestegjort i andre internasjonale operasjoner i regi av Det norske forsvaret utenom UNIFIL?
Nei, ga til spersmal 164 O
Ja O Hvis ja, hvor mange maneder til sammen: maneder

162. Hvor har du tjenestegjort utenom UNIFIL? Kun de mest sentrale misjonene etter andre verdenskrig

er tatt med pa listen (plasshensyn). Dersom du har tjenestegjort i andre misjoner enn det som er nevnt

pa listen ber vi deg spesifisere dette. Tjenestereiser eller inspeksjonsreiser under én maneds varighet teller
ikke med. Flere kryss er mulig.

Tysklandsbrigaden. Tyskland (1947-1953)

UNFK (UN Force In Korea) Korea (1951-1954)

UNEF | (UN Emergency Force |) Egypt (1956-1967)

UNUC (Opération des Nations Unies au Congo) Kongo (1960-1964)
Operation Desert Shield (Gulfkrig I) Saudi-Arabia/Gulfen (1990-1991)
Operation Desert Storm (Gulfkrig 1) Kuwait/Irak, Gulfen (1991)
UNPROFOR (UN Protection Force) Tidl. Jugoslavia (1992-1995)
UNOSOM I/1l (UN Operation in Somalia 1) Somalia (1992-1994)
UNPREDEP (UN Preventive Deployment Force) Makedonia (1995-1999)
IFOR (Implementation Force) Bosnia/Kroatia (1995-1996)

UNPF (UN Peace Force) Bosnia/Kroatia/Makedonia (1996)

UNMIBH (UN Mission in Bosnia and Herzegovina) Bosnia (1996-1997)
SFOR (Stabilization Force) Bosnia/Kroatia (1996-2004)

KVM (Kosovo Verification Mission) Kosovo (1998-1999)

UNMIK (UN Interim Administration in Kosovo) Kosovo (1998-)
Operation Allied Force. Tidl. Jugoslavia (1999)

AFOR (Albanian Force) Albania (1999)

KFOR (Kosovo Force). Kosovo (1999-)

Operation Enduring Freedom. Afghanistan (2002-2006)

ISAF (International Security Assistance Force) Afghanistan (2002-)
UNAMA (UN Assistance Mission in Afghanistan) Afghanistan (2007-)

MINURCAT (Mission des Nations Unies en République Centrafricaine et au
Tchad), Tchad (2009-2010)

UNMISS (UN Mission in the Republic of South Sudan) Sgr-Sudan (2011-)
Andre misjoner som ikke er nevnt ovenfor

000 OO00OO0OO000000000000O000O

Spesifiser navn pa misjon, eventuelt kontingent og tidspunkt. Skriv tydelig:
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163. Ble du utsatt for én eller flere hendelser som du vurderer som alvorlige mens du deltok i den/de
internasjonale operasjonene utenfor UNIFIL som du har krysset av for i spersmal 162?

Dersom ja, hvor belastende

var det?
Ja, 1-2 Ja, 3-5 Ja, 5 lkke Noe Ganske Sveert
Nei  ganger ganger ganger + bel. bel. bel. bel.
Jeg ble utsatt for alvorlige hendelser ... O O O o:- 0 O O d

164. Har du sivil eller militzer internasjonal yrkeserfaring utenom Det norske forsvaret?
Nei, ga til spgrsmal 166 [l

Ja O Hvis ja, hvor lang er din samlede internasjonale
yrkeserfaring utenom Det norske forsvaret? maneder

Vi gnsker a vite om du ble utsatt for en eller flere hendelser — som du vurderer som alvorlige — i forbindelse
med din internasjonale yrkeserfaring utenom Det norske forsvaret. Vi gnsker ogsa a vite eventuelt hvor
belastende dette har veert for deg.

165. Ble du utsatt for én eller flere hendelser - som du vurderer som alvorlige - i din internasjonale
yrkeserfaring utenom Det norske forsvaret?
Dersom ja, hvor belastende

var det?
Ja, 1-2 Ja,3-6 Ja,5 lkke Noe Ganske Sveert
Nei  ganger ganger ganger+ bel. bel. bel. bel.
Jeg ble utsatt for alvorlige hendelser ... O o o o:- 0 0 0 0O
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Del 8 — Anerkjennelse

Nedenfor kommer noen sparsmal om i hvilken grad du oppfatter at omverden har anerkjent og veert opptatt av
din tienestegjaring i Libanon. Hvis du var ute i flere kontingenter, ta utgangspunkt i alle sett under ett.

166. Hvor enig eller uenig er du i felgende utsagn om Helt Ganske Verken Ganske
stotte fra dine sosiale omgivelser? uenig uenig eller enig Helt enig

| tiden etter hjemkomst viste folk interesse for det jeg hadde
opplevd i Libanon O O | O O
Jeg har hatt noen som lyttet til meg og som har forstatt

det jeg har opplevd i Libanon | O O O O
Jeg opplevde ting i Libanon som jeg ikke har kunnet
fortelle om, selv ikke til mine naermeste O O O O O
| tiden etter hjemkomst hadde jeg noen jeg kunne statte
meg pa dersom jeg skulle fa problemer O O | O O
Jeg har hatt/har problemer som er relatert til Libanon og
som jeg ikke har kunnet diskutere med familie og venner [l (| O O O
Det er ingen her hjemme som forstar hva jeg gikk gjennom O O O O O
167. Hvor enig eller uenig er du i folgende utsagn Helt Ganske Verken Ganske
knyttet til din tjeneste i Libanon? uenig uenig eller enig Helt enig
Jeg faler at innsatsen min har blitt verdsatt/anerkjent av:
- Regjeringen/det politiske etablissementet O O O O a
- Media/i samfunnsdebatten O O O O O
- Familie og venner O O O O O
- Samfunnet generelt O O O O O
- Forsvaret O O a O O
Jeg er stolt av & ha tjenestegjort i UNIFIL O O a O O
Jeg er stolt av den personlige innsatsen jeg gjorde i Libanon O O O O O
Jeg opplevde det & tjenestegjgre i Libanon som meningsfylt O O O O O
Jeg angrer pa at jeg dro til Libanon O O O O O
Det hadde veert bedre for alle om Norge ikke hadde
engasiert seg i UNIFIL O O O O O
Gjennom sitt engasjement i UNIFIL var Norge med pa a
skape fred i Libanon O O O O O
Norske veteraner i regi av Det norske forsvaret fortjener en
spesiell oppmerksomhet O O O O O
Norske veteraner i regi av Det norske forsvaret har fatt den
anerkjennelsen de fortjener [l O O O O
Jeg ville ha anbefalt tilsvarende tjeneste til en venn, bekjent
eller familiemediem i dag O O O O O
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Forsvarets sanitet - IMPS
Institutt for militeerpsykiatri og stressmestring (IMPS)
har fagansvar for psykiatri i Forsvaret. Dette innebaerer
forskning og utvikling av militaerpsykiatriske prinsipper og metoder,

samt radgivning. | tillegg skal instituttet gjennom oppleaering
og undervisning forebygge stressrelaterte skader hos militaert
personell, og statte de som opplever stress eller belastninger

i tjenesten. Andre arbeidsoppgaver er utredning og
gjennomfering av kortvarig behandling av militeert personell

med stressreaksjoner eller andre psykiske plager.
Instituttet er et supplement til sivil spesialisthelsetjeneste,
og har regionale team lokalisert fem steder i landet.

Utgitt av Forsvarets sanitet
ved Institutt for militaerpsykiatri og stressmestring

U $}24BASIO4

pisiod (££Z1 SWH)

ploasofy wielqio]





