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Utgitt av Forsvarets sanitet
ved Institutt for militærpsykiatri og stressmestring

Forsvarets sanitet – IMPS
Institutt for militærpsykiatri og stressmestring (IMPS) 

har fagansvar for psykiatri i Forsvaret. Dette innebærer 
forskning og utvikling av militærpsykiatriske prinsipper og metoder, 

samt rådgivning. I tillegg skal instituttet gjennom opplæring 
og undervisning forebygge stressrelaterte skader hos militært 
personell, og støtte de som opplever stress eller belastninger 

i tjenesten. Andre arbeidsoppgaver er utredning og 
gjennomføring av kortvarig behandling av militært personell 

med stressreaksjoner eller andre psykiske plager. 
Instituttet er et supplement til sivil spesialisthelsetjeneste, 

og har regionale team lokalisert fem steder i landet.
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