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Om
undersgkelsen

Forsvaret gjennomfgrer befolkningsundersgkelser hvert kvartal. Undersgkelsen

er giennomfgrt av Opinion, pa vegne av Forsvaret.

Feltperiode: 16. februar - 2. mars 2026

Antall intervjuer: 2 282

Metode: web

Rapporten presenterer resultater for alle spgrsmal som ble stilt.

Resultatene kan brytes ned pa kjgnn, alder (under 30 ar, 30-44 ar, 45-59 ar og 60
ar og eldre) og landsdel (Nord-Norge, Midt-Norge, Vestlandet, @stlandet,

Sgrlandet og Oslo). Signifikante forskjeller innad i gruppene kommenteres i tekst.

Resultatene presenteres som tidslinjer med andel per svaralternativ for de ulike
gjennomfgringstidspunktene, i tillegg til giennomsnittsverdier for disse.
Gjennomsnittsverdier fanger positive, negative og ngytrale svar. «Vet ikke»-svar er
ikke med i utregningen. Signifikante forskjeller mellom Q1 2026-malingen og

tidligere malinger kommenteres i tekst.

Statistisk signifikans blir vurdert gjennom parvise t-tester hvor signifikansnivaet

er justert basert pa antall tester gjennomfart.



Viktigste funn

Inntrykk av og tillit til Forsvaret er godt og stabilt: seks av ti har et godt inntrykk og naer syv av ti
har tillit til Forsvaret. Vurderingen av Forsvarets gkonomiske styring er stabil.

Vurderingen av Forsvaret som troverdig er stabil, mens vurderingen av Forsvaret som beredt og
klar tilinnsats styrkes

Bedret oppslutning om Norges gkonomiske og militeere stagtte til Ukraina: 72% enige, opp fra
62% i Q4 2025
* De som erenigeistagtten begrunner det oftest med at det er moralsk riktig, at
Russland ma stoppes, og at det er viktig for Norges og Europas sikkerhet
* De som eruenige begrunner det oftest med at pengene trengs i Norge

* Oppslutningen om stgtten til Ukraina er lavere nar vi spar om holdning til militeer statte
(58%) og skonomisk stagtte hver for seg (68%)

Styrket vurdering av evnen til & forsvare Norge ved hjelp av NATO og holdning til at NATO-allierte
trener og gver i Norge

Svekket inntrykk av NATO og av at NATO-alliansen star samlet i dagens sikkerhetspolitiske
situasjon

En av tre husker en mediesak om Forsvaret, og halvparten avdem husker sakene som positive
* Temaet flest nevner er innkjgp av nytt materiell, opprustning og gvelsesaktivitet
* Omtale av bilateralt og europeisk samarbeid, droner, CAOC og stgatte til Ukraina
vurderes som positive for Forsvaret



Omdgmmespgrsmalene

Forsvarets oppgaver

Inntrykk av Forsvaret pa ulike omrader
Samvirke

Forsvarets verdier og egenskaper
Bekymring for trusler

Bidragsevne til 8 mote trusler
Forsvaret som arbeidsplass

9. Inntrykk av den norske soldaten

10. Verneplikt og utdanning

11. NATO (enkeltspgrsmal)

12. NATO (pdstander)

13. @ving og trening i neeromrader

14. Mediesak

15. Norsk stgtte til Ukraina

16. Egeninnsats, forsvarsvilje og totalforsvaret
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Omdammespgrsmalene

 Altialt, hvor godt eller darlig inntrykk har du av det norske Forsvaret?
* | hvilken grad har du tillit til Forsvaret?

* Hvordan vil du vurdere den gkonomiske styringen til Forsvaret?



Inntrykket av Forsvareti Q1
2026 ligger pa samme niva
somiQ2-Q3 2025, men
inntrykket er bedre enn i
Q1 2025.
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Alti alt, hvor godt eller darlig inntrykk har du av det norske Forsvaret?
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Tilliten til Forsvareti Q1
2026 ligger pa samme niva
somiQ2-Q3 2025, men
tilliten er hgyere enni Q1
2025.
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I hvilken grad mener du man kan stole pa Forsvaret? (2022 Q2 - 2024 Q4) / | hvilken grad

har du tillit til Forsvaret? (2025 Q1 ->)
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Vurderingen av den
gkonomiske styringen til
Forsvareti Q1 2026 ligger
pa samme niva som i
2025, men vurderingen er
darligere enn i Q4 2024.

Kvinner har bedre inntrykk
av Forsvarets gkonomiske
styring enn menn.
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Hvordan vil du vurdere den gkonomiske styringen til Forsvaret?
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Forsvarets oppgaver

* Hvor godt eller darlig mener du Forsvaret lgser felgende oppgaver?
* Sikre norsk suverenitet
* Forsvare Norge
 Bidra til 8 redde liv ved ulykker og katastrofer
 Bidra til nasjonal sikkerhet giennom overvakning og etterretning
 Bidra til 8 verne om ressursene i de norske havomradene
* Bidratil fred, stabilitet og sikre menneskerettigheter gilennom internasjonale operasjoner
* Forsvare Norge, ved hjelp av NATO
 Bidra til felles forsvar og sikkerhet i Norge og norske neeromrader, i samarbeid med nordiske

NATO-allierte




Hvor godt eller darlig mener du Forsvaret lgser falgende oppgaver?
Sikre norsk suverenitet
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Vurderingen av Forsvarets
evne til & forsvare Norge i
Q1 2026 ligger pa samme
niva somi Q3 og Q4 2025,
men vurderingen er bedre
enniQ22025.

Kvinner har mer positiv
vurdering av Forsvarets
evne til & forsvare Norge

sammenlignet med menn.
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Hvor godt eller darlig mener du Forsvaret lgser falgende oppgaver?
Forsvare Norge
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Hvor godt eller darlig mener du Forsvaret Igser falgende oppgaver?
Bidra til & redde liv ved ulykker og katastrofer
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Hvor godt eller darlig mener du Forsvaret Igser falgende oppgaver?
Bidra til nasjonal sikkerhet gjennom overvakning og etterretning
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Vurderingen av Forsvarets
evne til & bidra til & verne
om ressursene i de norske
havomradene ble darligere
fra Q3 2025 til Q1 2026.
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Hvor godt eller darlig mener du Forsvaret lgser falgende oppgaver?

Bidra til a verne om ressursene i de norske havomradene
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Vurderingen av Forsvarets
evne til 4 bidra til fred,
stabilitet og sikre
menneskerettigheter
gjennom internasjonale
operasjoneri Q12026
ligger pd samme niva somi
Q10gQ3i2025, mener
hayere enni Q2 2024.
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Hvor godt eller darlig mener du Forsvaret lgser falgende oppgaver?
Bidra til fred, stabilitet og sikre menneskerettigheter gjennom internasjonale operasjoner
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Vurderingen av Forsvarets
evne til & forsvare Norge
ved hjelp av NATO ble
bedre fra Q4 2025 til Q1
2026.
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Befolkningen ble bedt om
a vurdere Forsvarets evne
til & bidra til felles forsvar
og sikkerhet i Norge og
norske nseromrader, i
samarbeid med nordiske
NATO-allierte, for forste
gangi Q1 2026.
Vurderingen er pd samme
niva som Forsvarets evne
til & forsvare Norge ved
hjelp av NATO.
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Inntrykk av Forsvaret pa ulike omrader

* Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Forsvaret pa falgende omrader?
* Evnetil 8 endre segitakt med samfunnsutviklingen
* Evne til 8 mgte nye sikkerhetsutfordringer
* Tar hensyntil klima og milj@




Inntrykket av Forsvarets
evne til & endre segi takt
med samfunnsutviklingen i
Q1 2026 ligger pa samme
niva somi 2025, men
inntrykket er bedre enni
Q1 2024.

Kvinner har bedre inntrykk
av Forsvarets evne til 8
endre seg i takt med
samfunnsutviklingen enn
menn.
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Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Forsvaret pa felgende omrader?
Evne til 8 endre seqg i takt med samfunnsutviklingen
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Inntrykket av Forsvarets
evne til &8 mgte nye
sikkerhetsutfordringeri Q1
2026 ligger pa samme niva
somiQ32025, men
inntrykket er darligere enni
Q2 2025.

Kvinner har bedre inntrykk
av Forsvarets evne til 8
mgte nye
sikkerhetsutfordringer enn
menn.
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Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Forsvaret pa felgende omrader?
Evne til 3 mgte nye sikkerhetsutfordringer
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Inntrykket av at Forsvaret
tar hensyn til klima og
miljg i Q1 2026 ligger pa
samme niva somi Q1 og
Q4 2025.
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Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Forsvaret pa felgende omrader?

Tar hensyn til klima og miljg
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Samvirke

* Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Forsvarets evne til & operere...
* Internti Forsvaret

* Med sivile aktgrer
* Med andre NATO- og samarbeidsland




Inntrykket av Forsvarets
evne til 8 operere internt i
Q1 2026 er darligere enni
Q3 2025.

Kvinner har bedre inntrykk
av Forsvarets evne til 4
samarbeide internt enn
menn.

100

9

o

8

o

70

60

50

4

o

3

o

2

o

1

o

o

Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Forsvarets evne til & operere..
Internt (innad i Forsvaret, mellom og i grenene slik som Haeren, Luftforsvaret, Sjaforsvaret)
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Inntrykket av Forsvarets
evne til 8 operere med
sivile aktagreri Q1 2026 er
darligere enn i Q3 2025.

Befolkningen under 30 ar
har mer positivt inntrykk av
Forsvarets evne til &
samarbeide med sivile
aktgrer enn befolkningen
60 ar og eldre.
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Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Forsvarets evne til & operere...
Med sivile aktgrer (f.eks politiet, redningsetater, Rede Kors etc)
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Litt darlig inntrykk (-> 2024) Ganske darlig inntrykk (2025->) == Meget darlig inntrykk
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Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Forsvarets evne til & operere...
Med andre NATO- og samarbeidsland

o

100 5,0
Inntrykket av Forsvarets 9 - - - - ! - ! !
evne til 8 operere med 4,5
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samarbeidsland i Q1 2026 40
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men hoyere enn i 2021. 6 >
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Forsvarets verdier og egenskaper

* Nedenfor falger en del verdier/egenskaper. Hvor godt eller darlig synes du hver
av disse passer til Forsvaret?
. Apen
* Troverdig
* Beredt og klar tilinnsats




Nedenfor fglger en del verdier/egenskaper. Hvor godt eller darlig synes du hver av disse
passer til Forsvaret?
Apen

: (Formuleringen var 'apen organisasjon' frem til og med 2024)
Vurderingen av at
Forsvaret er apen 100 » » "R 0
i Q12026 ligger pa samme 0 50 19 1314 16 18 50 19 20 19 16 12 13 51 21 18
nivéd som i 2025 og 2024, 14 35
men hgyere enn i Q4 2023. 80 20 19 16 € & m N 8
16 14 19 19 14 16 16 9 8
: . 70 18 20
Befolkningen under 30 ar 3.0
er mer enig i ?t 60 35 | 31 26 29 30
egenskapen apen passer 38 34 25 25 25 25 15
til Forsvaret enn >0 | | 4 40 39 39 39 35 3¢ 3¢ 37 38 3 2.4 | E B BB '
befolkningen mellom 45- 40 2.2 29 2,2 22 22 22 22 %% 23
59 &r. 2,1 2,1 212,121 21 20
30
| N 36 36 36 39
20 32
29
., A BN 25 26 34 53 33 33 27 25 "

o B B M 4 & 3 2 2 2 3 3 5 5 2 5 a 8 7 & @8

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023 2023 2023 2024 2025 2025 2026
Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q1 Q2 Q3 Q4 Q3 Q1 4

Passer meget godt Passer ganske godt Passer mindre godt (->2024)
Passer ganske darlig (2025->) Passer darlig (->2024) Passer sveert darlig (2025->)
Vet ikke Gjennomsnittsverdi
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Nedenfor falger en del verdier/egenskaper. Hvor godt eller darlig synes du hver av disse
passer til Forsvaret?

Troverdig
Vurderingen av Forsvaret 100 40
som troverdigi Q1 2026 er 90
pa samme niva somi Q4 25
2025. 80 ’
21 20 20 23
Kvinner vurderer Forsvaret 70 30
som troverdig i stgrre grad 60
enn menn.
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023 2023 2023 2024 2025 2025 2025 2025 2026
Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Qr Q2 Q3 04 Q3 Q Q@2 Q@ o O

mmm Passer meget godt I Passer ganske godt Passer mindre godt (->2024)
Passer ganske darlig (2025->) = Passer darlig (->2024) [ Passer sveert darlig (2025->)
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Vurderingen av Forsvaret
som beredt og klar til
innsats i Q12026 er hagyere
enniQ1o0gQ42025.

Kvinner vurderer Forsvaret
som beredt og klar til
innsats i stgrre grad enn
menn.
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Nedenfor falger en del verdier/egenskaper. Hvor godt eller darlig synes du hver av disse

18

2023 Q1

passer til Forsvaret?
Beredt og klar til innsats
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mmm Passer meget godt I Passer ganske godt
Passer ganske darlig (2025->) = Passer darlig (->2024)
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Bekymring for trusler

* Hvor bekymret er du for fglgende trusler mot nasjonal sikkerhet?
» Krig eller angrep pa norsk territorium
« Sammensatte trusler, ogsa kalt hybride trusler. Eksempler er desinformasjon, sabotasje,

cyberangrep og droner.




Hvor bekymret er du for falgende trusler mot nasjonal sikkerhet?
Krig eller angrep pa norsk territorium

L B B B B N B B B B EERE B E R EEREEBEEREE B B
Befolkningens bekymring
for krig eller angrep pa %0 18 23 5 19 21 35
norsk territorium i Q1 2026 31 29 25
er p4 samme niva som 80 37 3% 35 34 38
ot ) 41 43 42 43 44 a4 3,0
malingene i 2025, med 54 45 44
unntak for Q1 2025 hvor 70 63 63 90 43 42
bekymringen var hayere. 41 49 2,5
60 41 48
40 39 43
Kvinner er mer bekymret 39 2,3 23
38 g ’
for krig eller angrep pa >0 38 38 2,2 2,2 2,2 g 20
norsk territorium enn 1,9 20 1,9 et 10 12 13
menn. 40 1.8 1,8 1,8 1,8 ' ’ 1,5
15 1,6
30 1,5 1,5
24 1.0
20 19 21 21 23 94
32 18
28 15 15 16
10 28 27 13 12 13 19 I 05
: 3 THLELLLLE
0__--. @ @ --l .

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023 2023 2024 2025 2025 2025 2025 2026
Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q2 Q1 Q2 Q4 Q4 Q1 Q2 Q3 » O

mm Meget bekymret Ganske bekymret Litt bekymret Ikke bekymret Vet ikke Gjennomsnittsverdi
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Befolkningens bekymring
for sammensatte/hybride i
Q12026 er lavere enni Q4
2025.

Befolkningen under 30 ar
er mindre bekymret for
sammensatte/hybride
trusler enn befolkningen
60 ar og eldre.
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Hvor bekymret er du for falgende trusler mot nasjonal sikkerhet?
Sammensatte trusler, ogsa kalt hybride trusler. Eksempler er desinformasjon, sabotasje,
cyberangrep og droner.
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Bidragsevne til a mate trusler

* Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Forsvarets bidragsevne til 8 mgte disse
truslene?
» Krig eller angrep pa norsk territorium

« Sammensatte trusler, ogsa kalt hybride trusler. Eksempler er desinformasjon, sabotasje,
cyberangrep og droner




Vurderingen av Forsvarets
bidragsevne til 8 mate krig
eller angrep pa norsk
territorium i Q1 2026 er pa
samme niva somi Q4
2025, men er lavere ennii
Q3 2025.
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Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Forsvarets bidragsevne til 8 mgte disse truslene?
Krig eller angrep pa norsk territorium
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Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Forsvarets bidragsevne til 8 mote disse truslene?
Sammensatte trusler, ogsa kalt hybride trusler. Eksempler er desinformasjon, sabotasje,
cyberangrep og droner.

Vurderingen av Forsvarets 100 >0
bidragsevne til 8 mogte 90
sammensatte/hybride 4,5

trusleri Q12026 er pa 80
samme niva som i Q4 16 16 4,0
2025. 70
60 35
Kvinner har bedre inntrykk
i 3,1
ay !:orsva rets bidragsevne 50 33" 33 3,1 30
tila mgte
sammensatte/hybride 40
trusler enn menn. 25
30
2,0
20
10 1,5
0 1,0
2025 Q4 2026 Q1
mmm Meget godt inntrykk = Ganske godt inntrykk Verken godt eller darlig inntrykk
Litt darlig inntrykk [ Meget darlig inntrykk [ Vet ikke
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Forsvaret som arbeidsplass

* Nedenfor fglger noen utsagn om Forsvaret som arbeidsplass. Hva er ditt
inntrykk av hvor godt eller darlig disse utsagnene passer for Forsvaret?

Forsvaret er en attraktiv arbeidsplass

Forsvaret har gode ledere

Forsvaret er en arbeidsplass som passer like godt for kvinner som for menn

Forsvaret tar vare pa sikkerheten til sine ansatte under gvelser og operasjoner
Forsvaret anerkjenner veteraner pa en god mate

Forsvaret tar godt vare pa sivilt og militeert ansatte

Forsvaret tar godt vare pa vernepliktige i farstegangs-, repetisjons- og/eller

heimevernstjeneste




Nedenfor falger noen utsagn om Forsvaret som arbeidsplass. Hva er ditt inntrykk av hvor
godt eller darlig disse utsagnene passer for Forsvaret?
Forsvaret er en attraktiv arbeidsplass
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o

10

Vurderingen av Forsvaret 10 40
som en attraktiv 9
arbeidsplassi Q12026 er 35
pa samme niva i Q4 2025. 8 '
13 D kB 14 13 14 M
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Kvinner vurderer i stgrre 70 20 D 30
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I Passer meget godt [ Passer ganske godt Passer mindre godt (->2024)
Passer ganske darlig (2025->) m=m Passer darlig (->2024) [ Passer sveert darlig (2025->)
Vet ikke ~—Gjennomsnittsverdi

KAN OFFENTLIGGJ@RES iht. Sikkerhetsdirektivet pkt. 4.2 Kilde: Forsvarets befolkningsundersgkelser



Vurderingen av at
Forsvaret har gode ledere i
Q12026 er pa samme niva
i Q4 2025.

Kvinner vurderer i stgrre
grad enn menn at
Forsvaret har gode ledere.

Nedenfor falger noen utsagn om Forsvaret som arbeidsplass. Hva er ditt inntrykk av hvor
godt eller darlig disse utsagnene passer for Forsvaret?
Forsvaret har gode ledere
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Passer ganske darlig (2025->) m=m Passer darlig (->2024) [ Passer sveert darlig (2025->)
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Nedenfor falger noen utsagn om Forsvaret som arbeidsplass. Hva er ditt inntrykk av hvor
godt eller darlig disse utsagnene passer for Forsvaret?
Forsvaret er en arbeidsplass som passer like godt for kvinner som for menn

o

o

o

Vurderingen av at 10 0
Forsvaret passer like godt 9 I I I I I I I I I I I I I I I

for kvinner som for menn i 35
Q1 2026 er pa det hgyeste 8

siden malingene startet.
70 24 22

g 27 26 26 28 24 30

Befolkningen i Nord-Norge 60 25
er mer enig i at Forsvareter 31 33 ’

o

o

o

o

en arbeidsplass som 50 2626 26 ~ s 70 " 31 25
passer like godt for kvinner ‘ i
som for menn 4 S =
sammenlignet med 3 2,0
befolkningen i Oslo.
2
1,5
1 I
1,0
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I Passer meget godt [ Passer ganske godt Passer mindre godt (->2024)
Passer ganske darlig (2025->) m=m Passer darlig (->2024) [ Passer sveert darlig (2025->)
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Vurderingen av at
Forsvaret tar vare pa
sikkerheten til sine ansatte
under gvelser og
operasjoneri Q12026 er
pa samme niva somi Q2
2025.

Nedenfor falger noen utsagn om Forsvaret som arbeidsplass. Hva er ditt inntrykk av hvor
godt eller darlig disse utsagnene passer for Forsvaret?
Forsvaret tar vare pa sikkerheten til sine ansatte under gvelser og operasjoner
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Passer ganske darlig (2025->) m=m Passer darlig (->2024)
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Nedenfor falger noen utsagn om Forsvaret som arbeidsplass. Hva er ditt inntrykk av hvor
godt eller darlig disse utsagnene passer for Forsvaret?
Forsvaret anerkjenner veteraner pd en god mate

Vurderingen av at 100 0
Forsvaret anerkjenner 90
veteraner pa en god mate i 35
Q12026 er hgyere enni Q2 80
2025.

70

3,0

Befolkningen under 30 ar 60
er mer enig i at Forsvaret ,6 25 25 26 12 2
anerkjenner veteraner p4 50 4 53 23 25

en god mate enn 2,1

S N2
befolkningen 60 ar og 40
eldre. 0 2 5, 26 L
27
20
1,5
° 1,0
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I Passer meget godt [ Passer ganske godt Passer mindre godt (->2024)
Passer ganske darlig (2025->) m=m Passer darlig (->2024) [ Passer sveert darlig (2025->)
Vet ikke ~—Gjennomsnittsverdi

KAN OFFENTLIGGJ@RES iht. Sikkerhetsdirektivet pkt. 4.2 Kilde: Forsvarets befolkningsundersgkelser



Vurderingen av at
Forsvaret tar godt vare pa
sivilt og militeert personelli
Q12026 er hgyere enni Q4
2025.
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Nedenfor falger noen utsagn om Forsvaret som arbeidsplass. Hva er ditt inntrykk av hvor
godt eller darlig disse utsagnene passer for Forsvaret?
Forsvaret tar godt vare pa sivilt og militaert personell

2025 Q1

2025Q2 2025Q3

4,0

3,5

3,0

2025 Q4 2026 Q1

m Passer meget godt = Passer ganske godt - Passer ganske darlig

w Passer sveert darlig = Vet ikke
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Vurderingen av at
Forsvaret tar godt vare pa
vernepliktige i Q1 2026 er
hoyere enni Q4 2025.
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Nedenfor falger noen utsagn om Forsvaret som arbeidsplass. Hva er ditt inntrykk av hvor
godt eller darlig disse utsagnene passer for Forsvaret?
Forsvaret tar godt vare pa vernepliktige i farstegangs-, repetisjons- og/eller

2025 Q1

heimevernstjeneste

2025Q2 2025Q3

I Passer meget godt 1 Passer ganske godt

w Passer sveert darlig = Vet ikke
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Inntrykk av den norske soldaten

* Hvor godt eller darlig synes du falgende beskrivelser passer pa norske soldater?
Med soldater mener vi her alt militeert personell.
* Har holdninger og verdier som representerer Norge pa en god mate
 Er kompetente
* Gjoren god innsatsiinternasjonale operasjoner
* GjgrengodinnsatsiNorge
« Utviser vilje til 8 lgse Forsvarets oppgaver




Enigheti at norske soldater
har holdninger og verdier
som representerer Norge
pa en god matei Q12026
er pa det hgyeste siden
malingen startet.
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Hvor godt eller darlig synes du falgende beskrivelser passer pa norske soldater? Med
soldater mener vi her alt militaert personell
Har holdninger og verdier som representerer Norge pa en god mate
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Enigheti at norske soldater
er kompetente i Q1 2026 er
pa samme niva som i Q4
2025, men hoyere enni Q4
2023.
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Hvor godt eller darlig synes du falgende beskrivelser passer pa norske soldater? Med

soldater mener vi her alt militaert personell

Er kompetente
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Enigheti at norske soldater
gjgren god innsats i
internasjonale operasjoner
i Q12026 er hgyere enn i
Q4 2025.
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Hvor godt eller darlig synes du falgende beskrivelser passer pa norske soldater? Med
soldater mener vi her alt militaert personell

Gjor en god innsats i internasjonale operasjoner
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Enigheti at norske soldater
gjor en god innsats i Norge

i Q1 2026 er pa det hgyeste
siden malingen startet.
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Hvor godt eller darlig synes du falgende beskrivelser passer pa norske soldater? Med
soldater mener vi her alt militaert personell
Gjor en god innsats i Norge
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Enigheti at norske soldater
utviser vilje til 8 lgse
Forsvarets oppgaveri Q1
2026 er pa samme niva
som i Q4 2025.
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Hvor godt eller darlig synes du falgende beskrivelser passer pa norske soldater? Med
soldater mener vi her alt militaert personell
Utviser vilje til & lase Forsvarets oppgaver
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Verneplikt og utdanning

* Hvor enig eller uenig er du i at Norge bgr ha verneplikt?

* | hvilken grad vil du anbefale en gutt som er ung i dag a giennomfere
forstegangstjeneste?

* | hvilken grad vil du anbefale en jente som er ung i dag a giennomfere
farstegangstjeneste?

* Hvis du skulle anbefale en utdanning i dag, i hvilken grad vil du anbefale en

utdanning i Forsvaret?




Enighetiat Norge bgr ha
verneplikti Q12026 er pa
det hgyeste siden
malingen startet.

Befolkningen under 30 ar
er minst enig i at Norge bar
ha verneplikt og
befolkningen 60 ar og eldre
er mest enig. Forskjellen
mellom den yngste og
eldste aldersgruppen er
stor hvor 92 % av de 60 ar
og eldre er enige 0og 66 %
av de under 30 ar er enige.
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Hvor enig eller uenig er du i at Norge ber ha verneplikt?
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Anbefalingen av
forstegangstjeneste for
gutteri Q1 er pa samme
niva somi Q4 2025.

Den yngste aldersgruppen
(de under 30 ar) anbefaler
farstegangstjeneste til
gutter i mindre grad enn de
eldre aldersgruppene.

Befolkningen i Nord-Norge
anbefaler i stgrre grad
fgrstegangstjeneste til
gutter enn befolkningen i
Oslo.
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I hvilken grad vil du anbefale en gutt som er ung i dag a gjennomfgre

forstegangstjeneste?
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| hvilken grad vil du anbefale en jente som er ung i dag & gjennomfare

forstegangstjeneste?
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Hvis du skulle anbefale en

Hvis du skulle anbefale en utdanning i dag, hvor utdanning i dag, i hvilken
attraktivt mener du det ville vaere a velge en utdanning grad vil du anbefale en
i Forsvaret? utdanning i Forsvaret?
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NATO

 Altialt, hvor godt eller darlig inntrykk har du av NATO?
* Hvor positiv eller negativ er du til at andre Nato-land trener og gver i Norge?




Inntrykket av NATO i Q1
2026 er mer negativenni
Q3 2025.
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Alti alt, hvor godt eller darlig inntrykk har du av NATO?

TILIETEIT RIS
5
6 6 6

12 15 13 14,

15 15

16

4,5

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

2018 Q22019 Q22020 Q22021 Q22022 Q22023 Q12023 Q22023 Q32023 Q42024 Q1 2024 Q22024 Q4 2025 Q22025 Q3 2026 Q1

m Meget godt inntrykk I Ganske godt inntrykk
Litt darlig inntrykk mm Meget ddrlig inntrykk

~—Gjennomsnittsverdi

KAN OFFENTLIGGJ@ZRES iht. Sikkerhetsdirektivet pkt. 4.2

Verken godt eller darlig inntrykk

o Vet ikke

Kilde: Forsvarets befolkningsundersgkelser



Stotten til alliert trening i
Norge i Q1 2026 er hgyere
enniQ4 og Q3 2025.

Befolkningen under 45 ar
er mindre positiv til alliert
trening i Norge
sammenlignet med
befolkningen 60 ar og
eldre.

Menn er mer positiv til
allierttrening i Norge enn
kvinner.
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Hvor positiv eller negativ er du til at andre NATO-land trener og @ver i Norge?
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NATO

* Hvor enig eller uenig er du i felgende pastander?
* Norge bgr bistd andre NATO-land dersom ett eller flere land blir angrepet
Andre NATO-land bgr bista Norge dersom Norge blir angrepet
Norges medlemskap i NATO gjgr det mindre aktuelt for en annen nasjon 4 angripe Norge
Andre NATO-land viser vilje til 8 forsvare Norge
NATO-alliansen star samlet i dagens sikkerhetspolitiske situasjon
Det er riktig av NATO 3 statte Ukraina i den pagaende krigen med Russland




Hvor enig eller uenig er du i falgende pastander?
Norge ber bistd andre NATO-land dersom ett eller flere land blir angrepet
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Enigheten i at andre NATO-
land bgr bista Norge
dersom Norge blir
angrepeti Q12026 er pa
samme niva somi Q3
2025.

Befolkningen under 30 ar
er mindre enigi at andre
NATO-land bgr bistd Norge
dersom Norge blir
angrepet enn befolkningen
45 ar og eldre.
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Hvor enig eller uenig er du i falgende pastander?
Andre NATO-land begr bista Norge dersom Norge blir angrepet
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Enigheten i at Norges
medlemskap i NATO gjar
det mindre aktuelt for en
annen nasjon a angripe
Norge i Q12026 er pa
samme niva somi Q3
2025.

Menn er enig i at Norges
NATO-medlemskap gjar
det mindre aktuelt for en
annen nasjon a angripe
Norge enn kvinner.
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Hvor enig eller uenig er du i falgende pastander?
Norges medlemskap i NATO gjer det mindre aktuelt for en annen nasjon a angripe Norge

.!'!!!F!F*!!!!”

4,5
0
5
0
5
0
5

>

w

w

N

g

—_

—_
o

2018 Q2 2019Q2 2020 Q2 2021 Q2 2022 Q2 2023 Q1 2023 Q2 2023 Q4 2024 Q1 2024 Q2 2024 Q4 2025 Q2 2025 Q3 2026 Q1

m Helt enig [ Delvis enig (->2024) = Litt enig (2025->)

Litt uenig [ Meget uenig o Vet ikke

KAN OFFENTLIGGJ@ZRES iht. Sikkerhetsdirektivet pkt. 4.2

Verken enig eller uenig

~—Gjennomsnittsverdi

Kilde: Forsvarets befolkningsundersgkelser



Enigheten i at andre NATO-
land viser vilje til & forsvare
Norge i Q12026 er pa
samme niva somi Q3
2025, men hgyere enni Q1
2025.
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Hvor enig eller uenig er du i falgende pastander?
Andre NATO-land viser vilje til & forsvare Norge
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Enigheten i at NATO-
alliansen star samlet i
dagens sikkerhetspolitiske
situasjoni Q12026 er
lavere enni Q2 og Q3
2025, men hgyere enn i Q1
2025.
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Hvor enig eller uenig er du i falgende pastander?
NATO-alliansen star samlet i dagens sikkerhetspolitiske situasjon
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Enigheten i at det er riktig
av NATO 3 stgtte Ukraina i
den pagaende krigen med
Russland i Q12026 er pa
samme niva somi Q3
2025.

Befolkningen under 30 ar
er mindre enig i at NATO
bar starre Ukraina i den
pagaende krigen med
Russland enn
befolkningen 60 ar og
eldre.
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Hvor enig eller uenig er du i falgende pastander?
Det er riktig av NATO a stgtte Ukraina i den pagdende krigen med Russland
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@ving og trening i neeromrader

» Forsvaret trener og gver og er til stede i ulike deler av landet. | hvilken grad foregar slik aktivitet i

ditt neeromrade?

* Hvor positiv eller negativ er du til at Forsvaret trener og gver i dine nseromrader?
» Stillestil de som i stor grad opplever Forsvarets aktivitet i sine neeromrader.

* Hvor positiv eller negativ ville du veert til at Forsvaret trener og gver i dine neeromrader?
» Stillestilde somiiliten grad opplever Forsvarets aktivitet i sine neeromrader.




Graden av at befolkningen
har lagt merke til
Forsvarets aktiviteter i sitt
neeromrade i Q1 2026 er
pa samme niva som i Q4
2025, men hgyere enn i Q3
2025.

Den eldste aldersgruppen
(60 ar og eldre) rapporterer
mindre Forsvarsaktivitet i
sitt neeromrade enn de
yngre aldersgruppene.

Befolkningen i Nord-Norge
(57 % i stor grad)
rapporterer i mye starre
grad forsvarsaktivitet i sitt
naeromrade enn resten av
landet (18-32 % i stor
grad).
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Forsvaret trener og gver og er til stede i ulike deler av landet. | hvilken grad foregar slik

aktivitet i ditt neeromrade?
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Oppslutningen til
Forsvarets aktiviteter i sitt
neeromrade i Q1 2026 er
pa samme niva somide
foregdende malingene.
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Hvor positiv eller negativ er du til at Forsvaret trener og gver i dine naeromrader?
Stilles kun til de som i stor grad opplever trening og @ving i sine neeromrader
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Den hypotetiske
oppslutningen til
Forsvarets aktiviteter i sitt
neeromrade i Q12026 er
pa samme niva somide
foregdende malingene.

Befolkningen under 30 ar
(40 % positiv) har
betraktelig lavere
hypotetisk oppslutning til
Forsvarets aktiviteter i sitt
naeromrade enn de eldre
aldersgruppene (66-69 %
positiv).
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Hvor positiv eller negativ ville du veert til at Forsvaret trener og gver i dine naeeromrader?
Stilles kun til de som i liten grad opplever trening og @ving i sine naeromrader
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Mediesak

* Forsvaret er ofte omtalt i media. Kan du nevne en sak eller et tema som du spesielt har lagt
merke til den siste tiden?

* Vil du si at dette var en positiv eller negativ sak for Forsvaret?

e Mediesaker om Forsvaret




Andel av befolkningen som
har lagt merke til mediesak
om Forsvareti Q1 2026 er
pa samme niva som i Q4
2025, men lavere enni Q2
2025.

For & bliregnet som a ha
lagt merke til mediesak ma
man ha nevnt en sakidet
apne svarfeltet. | Q1 2026
ble «Vet ikke» lagt til som
et svarsalternativ, noe som
har pavirket andelen som
ikke har lagt merke til
mediesak.

Prosentandeler av befolkningen 18+
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Vurderingen av at
mediesaken om Forsvaret
var positivi Q12026 er pa
samme niva somi Q4
2025.

En hgyere andel av
befolkningen 60 ar og eldre
vurderte mediesaken om
Forsvaret som positiv
sammenlignet med
befolkningen 59 ar og
yngre. Forskjellen er
betydelig mellom de 60 ar
og eldre (63 % positiv) og
de under 45 ar (39-42 %
positiv).
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Vil du si at dette var en positiv eller negativ sak for Forsvaret?

20

27 25 18

28

19

L
14
1,5

l )
I I 4,5
14 40

17

35

3,0
2,5
2,0
1,5
1,0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023 2024 2025 2025 2025 2026

Q2 Q2 Q2 Q2 Q02 Q@2 Q2 Q2 Q2 Q@ Q@ Q4

Q2 Q2 Q3 Q4 Q1

mm Meget positiv " Ganske positiv Verken positiv eller negativ Ganske negativ

[ Meget negativ Vet ikke ~—Gjennomsnittsverdi

KAN OFFENTLIGGJ@ZRES iht. Sikkerhetsdirektivet pkt. 4.2

Kilde: Forsvarets befolkningsundersgkelser



Mediesaker om Forsvaret

Forsvaret er ofte omtalt i media. Kan du nevne en sak eller et tema som du spesielt har
lagt merke til den siste tiden?

Innkjgp av materiell I 0 3% / 8%
Opprustning og langtidsplan I 5% / 6%
Qvelser og alliert trening I 8% / 3%
Sikkerhet, beredskap og totalforsvaret HIEEET—— . 7% /2%
Nordomradene og styrking av Forsvaret i Finnmark . 6% / 2%
Watchbird-saken m—— 6% /2%
Annet I 5% /2%
Diverse om enheter og materiell I 5% /2%
Bilateralt/europeisk samarbeid I 5% /2%
Varslingssaker, diskriminering, mobbing og trakassering IE——— 4% /2%
Sikkerhetspolitikk og trusselvurdering I 4% /2%
Stotte til Ukraina - 4% /1%
Personell e 3% /1%
Forstegangstjenesten mmmmm 3% /1%
Gkonomi mmmm 2% /1%
CAOC mmmm 2% /1%
Forsvarsevne mmmm 2% /1%
INTOPS mmmm 2%/1%
Strgm tilRamsund mEE 2% /1%
Droner = 1%/1%
KrigeniUkraina mm 1% /0%

Spersmalet er et fritekstspgrsmal, og svarene er kategorisert i ettertid.
Verdiene viser henholdsvis prosentandel av de som husker en mediesak (N=831) og
prosentandel av befolkingen totalt (N=2282)

Vil du si at dette var en positiv eller negativ sak for Forsvaret?

Bilateralt/europeisk samarbeid IR0V E—— 36% AW
Droner IN53Yc—— 35% 6%0%%
CAOC e 49% 408880
Stgtte til Ukraina Iz o 47% 12%
Opprustning og langtidsplan I35V 35% 21% 6%2P%
@velser og alliert trening N34 35% 22% 4%5%%
Annet IEEEEN32YG—— 22% 8% 21% 12% 5%
Nordomrédene og styrking av Forsvaret i Finnmark Iss28%mmmm 46% 17% 9%
Innkjgp av materiell 23— 30% 21% 15% 10%
INTOPS mmmyig9smmm 39% 24% 12%0%%
Sikkerhet, beredskap og totalforsvaret 7% 32% 23% 17% 7%4%
Sikkerhetspolitikk og trusselvurdering  EI0%" 28% 47% 12% 3086
Forstegangstjenesten WEZ%WN5% 17% 27% 25% 8%
Forsvarsevne II%0% 30% 29% 29% 0%
Diverse om enheter og materiell H0Q%!  17% 15% 20% 36% 2%
Personell 1% 32% 16% 38% 14%
@konomi 4% 9% 49% 38%
Strgm til Ramsund 27% 40% 33%
Watchbird-saken 9% 29% 62%
Varslingssaker, diskriminering, mobbing og trakassering 6% 92%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Meget positiv " Ganske positiv ~ Verken positiv eller negativ ' Ganske negativ Meget negativ = Vet ikke
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Norsk stotte til Ukraina

Det ble gjennomfart en sammenligning av sparsmal om norsk statte til Ukraina i Q1 2026:

Halvparten av deltakerne fikk spgrsmal om norsk gkonomisk og militeer stgtte i samme
spgrsmal:
* | hvilken grad er du enig i at Norge bgr stgtte Ukraina gkonomisk og militeert?

Halvparten av deltakerne fikk spgrsmal om norsk gkonomisk og militeer stgtte i to separate
spgrsmal:

* | hvilken grad er du enig i at Norge bgr stgtte Ukraina gkonomisk?

* | hvilken grad er du enig i at Norge bgr stgtte Ukraina militaert?

De som svarer at de er uenig eller enig i statten fikk mulighet til 8 utdype hvorfor:
» Stgtte til Ukraina: arsaker til enig/uenig i gkonomisk og militeer stotte
 Stgtte til Ukraina: arsaker til enig/uenig i gkonomisk stgtte
 Stgtte til Ukraina: arsaker til enig/uenig i militeer stgtte




Oppslutningen om stgtten til
Ukraina er lavere nar vi spgr om
holdning til militeer statte (58 %) og
gkonomisk statte (68 %) hver for
seg, sammenlignet med nar vi spar
om oppslutning til norsk
gkonomisk og militeer stgtte i
samme spgrsmal (72 %).

Blant befolkningen under 30 ar er
det betraktelig lavere oppslutning
til norsk gkonomisk og militeer
statte til Ukraina (54 % enig)
sammenlignet med befolkningen
60 ar og eldre (82 % enig).

Blant befolkningen under 45 ar (55-
58 % enig) er det betraktelig lavere
oppslutning til norsk gkonomisk
statte til Ukraina sammenlignet
med befolkningen 60 ar og eldre
(82 % enig).

Blant kvinner er det lavere
oppslutning til norsk militeer stgtte
til Ukraina sammenlignet med
menn.

Ukraina-statte
2026 Q1

I hvilken grad er du enig i at Norge bgr statte Ukraina

gkonomisk og militeert? 27 13 8 34
| hvilken grad er du enig i at Norge bear stotte Ukraina
9 glarers 29 15 9 54
okonomisk?
| hvilken grad er du enig i at Norge bear stotte Ukraina
9 9 ar mord 24 7 56
militeert?
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Title
m Helt enig Ganske enig Verken enig eller uenig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke
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I hvilken grad er du enig i at Norge bgar statte Ukraina gkonomisk og militeert?
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Stotte til Ukraina: arsaker til enig/uenig i sgkonomisk og militeer stotte

Arsaker til at Norge ber stette Ukraina skonomisk og militeert
(Andel av enige: 72%, n=830)
Moralsk riktig [ 15

Stoppe Russland [T 14

Europeisk sikkerhet T 14
Norges sikkerhet e 13

Forsvar avdemokrati og suverenitet T 1
Hvis Russland vinner i Ukraina, vil de fortsette I 9
Ukraina trenger hjelp til & forsvare seg N 7

Solidaritet med Ukraina [ 7

Norge har tjent penger pa krigen / har rad til & stotte
Ukraina

. 5
Bidra tilfred [ 4
Humaniteer hjelp I 2
Kan ikke stole pA USA § 0,5
Ubesvart/vet ikke [ 9

0 5 10 15

Arsaker til at Norge ikke bgr stgtte Ukraina gkonomisk og militeert
(Andel av uenige:11%, n=127)

Pengene trengs i Norge 31
Stegtten forlenger krigen/bidrar ikke til fred 10
Kan stgtte pa andre mater/kan stgtte litt 10
Ukraina er ikke en alliert/ikke var sak 8
Ukraina har fatt nok/det koster for mye 8
Korrupsjon i Ukraina 8

Bar ikke statte krig, men heller finne fredeligere

alternativer 7
Kan bidra til eskalering 3
Russland vil aldri gi seg/Ukraina kan ikke vinne krigen 3
Krigen er NATO/Vesten/USA sin skyld 2
Annet 9
Ikke svart/vet ikke 20
20 0 5 10 15 20 25 30 35

Grafene viser andeler av hhv. de som er enige og de som er uenige.
Sparsmalet er et fritekstspgrsmal, og svarene er kategorisert i ettertid.
Kilde: Forsvarets befolkningsundersgkelse Q1 2026.



Stotte til Ukraina: arsaker til enig/uenig i gkonomisk statte

Arsaker til at Norge ber stgtte Ukraina skonomisk. Arsaker til at Norge ikke ber stgtte Ukraina gkonomisk.
Andel av de enige (68%, n=805) Andel av de uenige (14%, n=142)
Stoppe Russland I 19 Pengene trengs i Norge 39
Ukraina trenger hjelp til 8 forsvare seg I 15 Ikke svart/vet ikke 13
Hvis Russland vinner i Ukraina, vil de fortsette 14 Bar ikke bruke penger pa det/for dyrt 11
Europeisk sikkerhet [N 10 o .
Korrupsjon i Ukraina 9
Norge har tjent penger pa krigen / har rad til & stgtte Ukraina I o
Stagtten bidrar ikke til fred 6
Moralsk riktig N 8
Ukraina er ikke en alliert/ikke var sak 5
Solidaritet med Ukraina [ 7
Ukraina har fatt nok 4
Norges sikkerhet N 6
Stotten forlenger krigen 4
Forsvar avdemokrati og suverenitet N 5
Bidratilfred W 2 Det drar oss inn i krigen/provoserer Russland/gjgr oss mer utsatt 4
Humanitzer hjelp B8 1 Kan stgtte pa andre mater/kan stotte litt 3
Annet B 1 Krigen er NATO/Vesten/USA sin skyld 1
Ubesvart/vet ikke N 5 Annet 4
0 5 10 15 20 0 20 40

Grafene viser andeler av hhv. de som er enige og de som er uenige. Spgrsmalet
er et fritekstsparsmal, og svarene er kategoriserti ettertid. Kilde: Forsvarets
befolkningsundersgkelser Q1 2026



Stotte til Ukraina: arsaker til enig/uenig i militeer stotte

Arsaker til at Norge bar stotte Ukraina militzert.
Andel av de enige (58%, n=675)

Stoppe Russland
Ukraina trenger hjelp til 8 forsvare seg
Solidaritet med Ukraina
Ukraina trenger vapen/oppleering/ammunisjon
Europeisk sikkerhet
Moralsk riktig
Hvis Russland vinner i Ukraina, vil de fortsette
Norges sikkerhet
Bidra til fred
Norge har tjent penger pa krigen / har rad til & stette Ukraina
Forsvar avdemokrati og suverenitet

Vi har erfaring og kan leere av det 1

Ubesvart/vet ikke

Annet 2

10

10
10

13

13

20

20

Arsaker til at Norge ikke bor stgtte Ukraina militeert.

Andel av de uenige (12%, n=137)

Ukraina er ikke en alliert/ikke var sak

Det drar oss inn i krigen/provoserer Russland/gjar oss mer utsatt
Kan statte pa andre mater/kan stgtte litt

Stoetten forlenger krigen

Bar ikke statte krig, men heller finne fredeligere alternativer
Ukraina har fatt nok/det koster for mye

Pengene trengs i Norge

Kan bidra til eskalering

Vitrenger personellet selv

Ikke riktig/skummelt

Korrupsjon i Ukraina

Russland vil aldri gi seg/Ukraina kan ikke vinne krigen
@nsker fred/krigen ma stoppes

Ikke svart/vet ikke

Annet

30

22
18
9
17
10 20 30

Grafene viser andeler av hhv. de som er enige og de som er uenige. Spgrsmalet
er et fritekstsparsmal, og svarene er kategoriserti ettertid. Kilde: Forsvarets

befolkningsundersgkelser Q1 2026



Egeninnsats, forsvarsvilje og totalforsvaret

* | hvilken grad er du enig eller uenigi at nordmenns egeninnsats er viktig i tilfelle krise eller krig?

* | hvilken grad er du villig til 8 bidra med dine evner og ferdigheter i forsvaret av Norge, dersom
landet blir angrepet?

* Hvor godt kjenner du til totalforsvaret, dvs., samarbeid mellom Forsvaret og det sivile
samfunnet)?




Enighetiat nordmenns
egeninnsats er viktig i
tilfelle krise eller krig er i
Q12026 pa samme niva
som i Q4 2025, men
hayere enni Q1 2025.

Den yngste aldersgruppen
(de under 30 ar) er mindre
enigiviktigheten av
nordmenns egeninnsats i
tilfelle krise eller krig enn
de eldre aldersgruppene.
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Graden av villighet til &
bidra med egne evner og
ferdigheteriforsvaret av
Norge dersom landet blir
angrepeteri Q12026 pa
samme niva som i de
foregdende malingene.

Den yngste aldersgruppen
(de under 30 ar) er mindre
villig til & bidra med egne
evner og ferdigheteri
tilfelle krig enn de eldre
aldersgruppene.
Forskjellen er markant
mellom de under 30 ar (53
% i stor grad) og de mellom
45-59 ar (75 %).

Menn er mer villige til &
bidra med egne evner og
ferdigheter enn kvinner.
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| hvilken grad er du villig til & bidra med dine evner og ferdigheter i forsvaret av Norge,
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Kjennskap til totalforsvaret
eri Q12026 pa samme
nivad somi Q4 2025, men
lavere enn i Q2 2024.

Menn (40 % godt
kjennskap) har betraktelig
starre kjennskap til
totalforsvaret enn kvinner
(21 % godt kjennskap).
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Om rapporten:

Rapporten er basert pa resultater fra Forsvarets befolkningsundersgkelser, og
er utarbeidet av Team Analyse ved Avdeling for strategisk kommunikasjon.

Kontaktinformasjon:
fft.fms.analyse@mil.no (U)

FFT FKOM ANALYSE (postboks) (B)
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