UGRADERT

Vedlegg 4 - Smittevernveileder covid-19

Pre-screening og screening covid-19 Heimevernet til bruk ved arlig trening (AT)

Hensikten med screeningen er at ingen syke eller smittede skal samles i styrken. Mener du at det er
en risiko for at du har smitte, men at dette ikke fanges opp i spgrsmalene, ber vi deg ga i dialog med
distriktet ditt.

F@r oppmegte ma du ta stilling til felgende spgrsmal:

Spogrsmal pre-screening Nei | Ja
Er du syk eller har nyoppstatte luftveissymptomer? (*)

Er du smittet med covid-19, eller er noen du bor sammen med pavist smitte siste 4
dager?

Er du selv tilhgrende, eller har du personer i husstanden som tilhgrer, risikogruppen
for alvorlig sykdom eller dgd ved covid-19?

Handling: Ved ja pa ett eller flere av spgrsmalene skal du varsle naermeste overordnede at du har positiv pre-
screening og ikke mate til tjeneste far avklaring. Etter gjendpningen 12. februar 2022 er det ikke lenger krav om
isolasjon selv om dette fremdeles er et nasjonalt rad.

Disse sp@grsmalene mgter deg ved oppmegte:

Spegrsmal screening Nei | Ja
Har du fatt pavist covid-19 siste 4 dager eller har du hatt feber siste 24 timer?
Har du symptomer pa covid-19 med ett av fglgende symptomer nyoppstatt siste 4

dager? Feber, hoste, fglelse av tungpusthet eller nedsatt smak- og/eller luktesans? (*)

Handling: Som hovedregel bgr man fglge skjemaets rad for handling. Ansvaret for operativ evne ligger pa avdelingssjef
og risiko ved aktivitet styres i linje og kan saledes variere noe fra distrikt til distrikt.

(*) Benytt falgende flytskjema fra FHI for veiledning av om du bgr mgte til tieneste og veiledning i hva
du skal gjgre ved nyoppstatte luftveissymptomer pd AT, informer i linje.

( Har du nyoppstétte luftveissymptomer? ' )

I Barn og ungdom med kun lette
| forkjelel ymptomer kan gd i
barnehagen/pé skolen.

Bli hjemme fra jobb/skole/barnehage.

Auvsta fra besek til personer i risikogrupper mens du har
symptomer, hvis mulig.

CBarn og ungdom ut videregdende skole)
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Du ber ha vart feberfri i minst feberfrii 24 timer. *

24 timer for du gar tilbake til Voksne med lette symptomer kan ga pé jobb,

jobb/skole. men det anbefales ny test etter 2-3 dager
dersom du fortsatt har symptomer.

! Feber, hoste, sar hals, tap av lukte- og smakssans, snerr,
hodepine, nedsatt allmenntilstand.

2 Hyis du har tatt en hjemmetest kan det i noen tilfeller Dersom symptomene er alvorlige eller ikke gar over, ta kontakt med lege.

veere behov for at denne bekreftes pa teststasjonen.

Ta alltid kontakt med lege hvis du er bekymret for et barn eller en person
? Restsymptomer som for eksempel snarr (uansett farge og du har omsorg for!
tykkelse), heshet og/eller noe hoste er greit.

#Ingen skal testes med tvang.

Generelt ber det vare lavere terskel for & kontakte lege jo yngre barnet er. ‘3" FHI




