
HVs mal til smittevernplan for årlig trening og kurs 2022 (balansert tiltaksbyrde)

Råd FØR oppmøte:
- HVs pre-screeningsskjema
- Råd om fullvaksinasjon og

boosterdose etter nasjonale
retningslinjer.

Råd VED oppmøte:
- HVs screeningsskjema
- POSITIVE HT sendes hjem

i egen transport
- NEGATIVE fortsetter.

Råd UNDER øvelsen:
- Kun symptomatisk testing

etter HVs flytdiagram på 
HVs screeningsskjema

- De som får POSITIV test tilbys 
opphold i regi HV hvis ikke 
eget hjem er egnet, og ekstra
nære kontakter informeres
og testes ved symptomer. 
Smittede og usmittede skal
skilles.

Råd ved AVREISE:
- POSITIV test; tiltak som

under øvelsen
- NEGATIV test; reiser hjem
- POSITIVE tester

tatt innen 48 timer etter avreise skal 
meldes i linje og distriktet er ansvarlig 
for at ekstra nære kontakter 
informeres

- Ved øving/trening over 5 dager, kan
test ved avreise være et aktuelt tiltak
for å kontrollere at det ikke har vært
ukontrollert smitte i gruppen.

Anbefalt screening 
med hurtigtest Symptomatisk testing

HV benytter forsvarets hurtigtester etter NOKLUS veiledning
som selvtest (https://www.noklus.no/media/2bip501a/selvtesting-
v1-0_roche-sars-cob-2-rapid-antigen-test-nasal-brukerveiledning.pdf). 
HV vil til enhver tid være avhengig av kommunalt PCR-tilbud der 
myndighetene pålegger dette. Påførte skader ved selvtest meldes i 
linje til Sjefslege HV. Ekstra nære = Forlagt på samme telt/rom og liknende.
HVs Vedlegg 4 i smittevernveileder inneholder pre-, screeningskjema og 
flytdiagram. De med gjennomgått covid-sykdom siste 3 måneder skal ikke
testes, men skal heller ikke møte ved feber siste 24 timer.
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Symptomatisk testing
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