HV-01 FRAGO 21A - Vedlegg B-1 — Dagsedler Grunnleggende Lagfgrerkurs 3 — 12 mars 2026

Tirsdag Aktivitet (DAG 1) Sted Merknad Ansvarlig
03. mars
Frokost (Egen forsorg)
0800 -0830 |Innrykk Vakta/P-plass Alle
- Mottak i vakta (oppmete senest 0800), parkering, mottakskontroll, legge utstyr i X-hall X-hall
- Utlevering og kontroll av Ianevapen (personlig vapen)
- Inndeling i lag.
0830-0930 |Kursapning Klassesjef
- Velkommen og overordnet orientering om kurset og sikkerhetsmessige forhold.
- Bakgrunn, intensjon, konsept, program (utfgrelse), administrasjon og forsyningstjeneste, stridsledelse og samband
- Prinsipper/metoder for trening av EM fag og stridsteknikk (teknisk trening, ledertrening, taktisk trening)
- Valgav tillitsvalgt X-hall Depottid 0900- |TR-SIT
0930-1140  |KTS (Stridsdrill A) 1400 Kun Veiledere fglger opp
- KTS som stridsdrill og KTS som «verktgy» for klargjgring til trening/kurs kritisk bytte lagene
- Kontroll, komplettering og tilpasning av personlig utstyr (lage knebeskyttere, fylle vann og etterfylle forbruksmateriell)
- Depot 0900 — 1400 (Veiledere fglger opp) Stengt 1130-
- Uttak av kjgretgy 1200
1145-1215 Lunsj X-Hall
1220-1400 |KTS forts. Status avmelding X-hall
1400-1530 |Vapentjeneste — Innfgring/repetisjon i bruk av HK-416 X-hall Stridsgruppe TR-SIT
- Baerestillinger, tilpassing av rem, tilbehgr Veiledere fglger opp
- Bruk og betjening (Lad vapen, tgm vapen, handling ved ildavbrudd, bytt magasin) lagene
Vapentjeneste: Liggende skytestilling bruk av Dekning & Stgtte Utenfor X hall
- 6 Stgdige greps faktorer gress Stridsgruppe
- Siktebilde & Avtrekk
lldhandgrep: LAD VAPEN — T@M VAPEN — BYTT MAGASIN — @H 1 — @H 2
(dette er forberedende leksjon for innskyting, viktig a bruke sekk/stgtte til vapen riktig)
KTS —Avreise til Hengsvann — veilederstyrt
Gruppeetablering DEL 1 fgr avreise
1530-1600 |Middag messe — smgr kveldsmat
Avreise til Hengsvann (merk brief fgr kjgring)
Disse gktene gjennomfgres som oppstart pa respektive gkter dagen etter
1600-1800 |TROPP 1: Vapentjeneste: TROPP 2: Vapentjeneste - MG-3 HI: HK 416
Drill gkt 1 eget program - SSDSSSS — LIGGENDE SKYTESTILLING - MG-3 virkemate,
- Nedsprang — Fremsprang — inn og ut av stilling ved magasinbytter — klargjgring/kontroll av vapen,
- Skiftestilling — forskjellige fremrykningsmetoder (aling, Lavt kryp osv) skytestillinger, forebyggende HI: MG3
«Trene stillingsgang til lldoverfall» eksponeringslinje, tegn og signaler, samlet ild- vedlikehold
apning - Bruk og betjening
ENO

Gruppeetablering DEL2 Gjennomfgres i Telt etter etablering (ved bra vaer gjennomfgres dette ute ved et lagsbal)
- Elev-/veilederpresentasjon, avklaring av forventninger, etablering av spilleregler for gruppen
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Onsdag Aktivitet (DAG 2) Sted Merknad Ansvarlig
04. mars
0630-0730 |Frokost i telt smor lunsj (FOR)
0730-0745 |KTS (Stridsdrill A)
- Klargjgring for skytebanetjeneste
0800-1345 TROPP 1: Vapentjeneste HK-416 — 6 timer TROPP 2: Vapentjeneste — MG-3 HK416: B5 Utvalg av HI: HK 416
(Legg inn pauser + lunsj) - MGdrill Ute MG3: B6 gvelser fra
- Innskyting av primaersikte og grovjustering av - Inn /ut av stilling skyte- HI: MG3
reservesikte - Fremsprang/nedsprang programmet
- Fremsprang og nedsprang - Ildhandgrep Bytt av pipe/sluttstykke
- Magasinbytte Vipentjeneste MG-3 Skyting
- Innrykkistilling og skiftestilling - Kontrollskyting (kontroll av siktebilde og
- Stdende skyting tilvenningsskyting — ingen siktejustering)
- Overgang staende, knestdende og liggende - Grunnleggende skyting (klipping av byger, handling
ved klikk, pipeskift, malveksling)
- Fremsprang/nedsprang med MG-gjengen (fremsprang
og innrykk i stilling, klargjgring av vapen og ildgivning,
klar til forflytning)
1400 -1600 TROPP 1: Vapentjeneste — MG-3 TROPP 2: Vapentjeneste: HI: HK 416
- MG-3 virkemate, klargjgring/kontroll av vapen, Drill gkt 1 eget program - SSDSSSS — LIGGENDE SKYTESTILLING
skytestillinger, forebyggende vedlikehold - Nedsprang — Fremsprang — inn og ut av stilling ved
- Bruk og betjening magasinbytter — HI: MG3
- Skiftestilling — forskjellige fremrykningsmetoder (aling,
Lavt kryp osv)
«Trene stillingsgang til lldoverfall» eksponeringslinje, tegn og
signaler, samlet ild-apning
1600-1645 Middag FR — smgr kveldsmat
1700-1915 |TROPP 1: Vapentjeneste — MG-3 TROPP 2: Vapentjeneste HK-416 — 6 timer HI: HK 416
- MG drill Ute (Legg inn pauser + lunsj)
- Inn /ut av stilling - Innskyting av primaersikte og grovjustering av
- Fremsprang/nedsprang reservesikte HI: MG3
Ildhandgrep Bytt av pipe/sluttstykke - Fremsprang og nedsprang
- Magasinbytte
- Innrykk i stilling og skiftestilling
- Staende skyting
Overgang staende, knestaende og liggende
1930-2100 |Vedlikehold Vedlikeholdshall TRSJT + Veiledere
- Typer vedlikehold og betydningen av vedlikehold
- adskillelse og sammensetning
- Puss og kontroll av HK-416 MG 3 Mulig flyttes til
torsdag
2100-Ferdig |Pedagogikk og lederskap - Lagsvis refleksjon Telt Veileder

Refleksjon som verktgy for laering (bruk, huskeliste for gruppeetablering og refleksjon)

Refleksjon innad i laget/oppsummering av dagen
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Torsdag Aktivitet (DAG 3) Sted Merknad Ansvarlig
05. mars
0630-0730 |Frokost i telt smor lunsj (FOR)
0730-0745 KTS (Stridsdrill A) TRSIT
- Klargjgring for felttjeneste
0800-1120 TROPP 1: TROPP 2: HK416: B5 HI: HK 416
Vapentjeneste MG-3 Skyting Vapentjeneste — HK-416 MG3: B6
- Kontrollskyting (kontroll av siktebilde og - Innskyting av primaersikte og grovjustering av HI: MG3
tilvenningsskyting — ingen siktejustering) reservesikte
- Grunnleggende skyting (klipping av byger, handling - Fremsprang og nedsprang
ved klikk, pipeskift, malveksling) - Magasinbytte
Fremsprang/nedsprang med MG-gjengen (fremsprang og - Innrykk i stilling og skiftestilling
innrykk i stilling, klargjgring av vapen og ildgivning, klar til - Staende skyting
forflytning) Overgang staende, knestaende og liggende
1130-1200 |Lunsj (Matpakke)
1200-1330 |Malangivelse @vingsfelt HI + veiledere
Malangivelse med retningsmetoden (RAB) og grunnpunktmetoden (MGRAB) Modellbordmetoden Trl:
Tr2:
1330-1445 Formasjoner, observasjon, sikring og kommunikasjon innad i laget
- Formasjoner, observasjons- og sikringssektorer (rekke, skytterrekke, kile, to rekker, linje, kringvern) Trl:
- Kommunikasjon innad i laget (tegn og signaler, «standardbegreper», melding av observasjoner) Tr2:
- Observasjonsvaner (effektiv arvakenhet)
1445 - 1550 |Fremrykning og valg av ildstilling HI + veiledere
- Prinsipper for valg av ildstilling(SSDS-SSS) fremrykningsmetoder, innrykk og uttrekning av ildstilling Trl:
- Praktisk trening (Rundlgype) Tr2:
HI + veiledere
1600-1630 |Middag FR — smgr kveldsmat
1645-2030 | Hurtig stillingsbesettelse (stridsdrill 1) @vingsfelt HI + veiledere
- Hensikt/bruksomrade TR1:
- Drillens gang (ordre, stillingsgang, forbedring av stilling, fordeling av ildsektorer og lagfgrers kontroll) Tr2:
- Praktisk trening
2045 -ENO  |Vapenvedlikehold — RE-KTS
| forleggnings-
omrade Sjant+veiledere
EET) Lagsvis refleksjon Telt Veileder
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Fredag Aktivitet (DAG 4) Sted Merknad Ansvarlig
06. mars
0630 -0730 |Frokost i telt smgr lunsj (FOR)
0730-0745  |KTS (Stridsdrill A) TRSIT
- Klargjgring for felttjeneste
- Oppstilling kl 0730
0750-1340 |lld og bevegelse (Stridsdrill 2) HI + veiledere
- Hensikt/bruksomrade/prinsipiell giennomfgring Trl:
- Drillens gang (ordre IRFMI, gruppering, metode/mangver, kommunikasjon og ledelse underveis) Tr2:
- Fremrykningsteknikker (gjeng, par, makker, EM, fremsprang, nedsprang)
- Praktisk trening
1100- 1140 |Lunsj (Matpakke)
lld og bevegelse (Stridsdrill 2) HI + veiledere
- Praktisk trening Trl:
Tr2:
1240-1440 |Ta Grop (Stridsdrill 3A)
- Hensikt/bruksomrade/metoder (kryp og kast — kast og storm) HI + veiledere
- Drillens gang (ordre, ansvarsfordeling, bruk av granat, opptreden pa malet) TR1:
- Praktisk trening TR2:
1440-1550 |Reorganisering (Stridsdrill D)
- Hensikt/bruksomrade HI + veiledere
- Drillens gang (GLEMT) Trl:
- Prioritering av ressurser Tr2:
1600-1630 |Middag Messe Heistadmoen — smgr kveldsmat
1645-1800 |Forberedt stillingsbesettelse (Stridsdrill C) Klasserom: Klassesjef
- Prinsipper for forsvarsstrid (HOSKGD)
- Stridsdrillens hensikt/bruksomrade
- Drillens gang
1800-2300 |Oppdrag Forsvar 1 Klasserom:
- Ordremgte Troppene
- UTS/KTS Lagsutstyr og klargjgring til feltgvelse Vedlikeholdshall
- R-Gruppe (Troppssjef og lagfgrere) rekognoserer stillingsomrader og fullfgrer ordre 3.¢kt
- S-gruppe (Troppssersjant og hovedstyrken) fremfgrer til mgteplass og lagfgrer leder inn i stilling (Forberedt
stillingsbesettelse - Stridsdrill C)
Etablering og drift av base: TRSJ + TRSIT +
- Trene stillingsgang Felt?? Veiledere

- Beredskapsgrader trene opp og ned pa beredskap
- Vaktrutiner mm
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EET) Lagsvis refleksjon ‘Forlegningsrom ‘ ‘Veileder
Lgrdag Aktivitet (DAG 5) Sted Merknad Ansvarlig
07. mars
0630-0730 |Frokost smgr lunsj
0730-0745 KTS (Stridsdrill A) TRSIT
- Klargjgring for felttjeneste
0745-1015 |Taktisk trening stridsdriller Lags-baner Veiledere
- «Lagsbaner» TR1:
- Stridsdrill 5 A (Kontakt — vinne ildoverlegenhet) TR2:
Overgang fra 5 A til STRIDSDRILL 2 eller tilbaketrekning (Varier)
- Gradvis gkning av tempo og krav til utfgrelse
- Gradvis gke fokus pa utnyttelse av lagets ildkraft og lendet
- Gradvis gke fokus pa kommunikasjon og ledelse underveis (GLA-meldinger, ulike ildsorter, malangivelser, ildledelse)
1130-1200 |Matpakke
1200-1600 |Taktisk trening stridsdriller Lags-baner Veiledere
- «Lagsbaner»
- Gradvis gkning av tempo og krav til utfgrelse
- Gradvis gke fokus pa utnyttelse av lagets ildkraft og lendet
- Gradvis gke fokus pa kommunikasjon og ledelse underveis (GLA-meldinger, ulike ildsorter, malangivelser, ildledelse)
1615-1640 |Middag messe — smgr kveldsmat
1700-1900 |Rullering (2 grupper — 3 poster) — min pr rullering P1: Eik/vagler
Post 1 — Sanitet (50 min) Kan vi P2: MO/Borg Post 1: Troppene
- Fgrstehjelp under stridskontakt (Care Under Fire — CUF) og livreddende fgrstehjelp (MARCH) giennomfgre rullerer
dette i leir?
Post 2 - Sektorvirkende ladninger M-19 og M-100 (50 min)
- Bruk og betjening Post 2: Troppene
- Taktisk bruk rullerer
EETJ Lagsvis refleksjon Forlegningsrom Veileder
1900-2100 |Drift av base: Trene stillingsgang

- Beredskapsgrader trene opp og ned pa beredskap
- Utbedring av stillinger, rydding av skuddfelt mm.
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Sgndag Aktivitet (DAG 6) Sted Merknad Ansvarlig
08. mars
0630-0730 |Frokost
0800 - 1100 |Rullering (2 grupper ) P1:HE/Pluto Post 1: Troppene
Post 1 — Kontrollposter (80 min) P2: David/Nikla |rullerer
- Organisering og etablering av adgangs- og veikontrollposter (kontrollnivaer, materiell, arbeidsoppgaver) Ute
- Spk av personell og kjgretgy
Post 2 — Objektsikring (80 min) Post 2: Troppene
- Sikring av bygninger og installasjoner, prinsipper og taktikker rullerer
- Klarering og besettelse av objekt
- Handtering av improviserte sprengladninger (C-1ED)
1100-1130 |Lunsj messe
1130-1330 |Ledelse og taktikk Klasserom Klassesjef
- Utvikling til strid geveerlaget
- Mottak av 5. punkts ordre, vurderingsprosess pa lagsniva, ordregivning, oppgave UTS
1445-1600 |Taktisk beslutningstrening (TBS) Vedlikeholdshall Tropp
- Modellbord 2. og 3.pkt
- Ordre Veiledere ma delta
1600-1700 |Middag messe — smgr kveldsmat
1650-1900 |Rullering — 1 time per leksjon inkl rullering
Klasserom
Post 1: Kart og navigasjon (50 min) Trl:HE Post 1: Troppene
- Lese kart, angi og finne posisjon med rutetilvisning og referansepunkter, bruk av kompass og GPS rullerer
Post 2: lldledelse (50 min)
- Ildsektorer, lldsorter (MG-3), lldhastigheter, lldapningsbestemmelser Tr2: LG Post 2: Troppene
- lldordrer (EMU — Enhet — Malangivelse — Utfgrelse), drill pa modellbord rullerer
1900-2045 |Ledelse
- PIKSIB Klasserom Klassesjef
- RAM
- Kultur
EETJ Lagsvis refleksjon Forlegningsrom Veileder
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Mandag
09. mars

Aktivitet (DAG 7)

Sted

Merknad

Ansvarlig

0630 - 0700

Frokost smgr lunsj

0800-1800

Lunsj + rullering
1345-1415

Taktisk trening stridsdriller
- «Lagsbaner»
- Gradvis gkning av tempo og krav til utfgrelse
- Gradvis gke fokus pa utnyttelse av lagets ildkraft og lendet
- Gradvis gke fokus pa kommunikasjon og ledelse underveis (GLA-meldinger, ulike ildsorter, malangivelser, ildledelse)
- 4lagsbaner med ulikt fokus:
- - 1. llbase (bruk av lagsvpn)
- - 2. kontakt front ved patruljering av forterreng (5A)
- - 3. overganger fra SD1 / SD2 / SD3 (sammensatt og bruk av det elevene har laert s3 langt),
- - 4. Kontakt venstre (grupperingsprinsipper)
(MED MARK@RER, LEDES AV VEILEDER FOR STYRT MAoLOPPNA’ELSE)
Rulleringstjeneste: 50 min aktiv pa hver stasjon / 1 time totalt med rullering.
Sted: KV hytta, baner N + NV + N@ +
RULLERING

MOUT Grunnleggende
- Stridsdrill 4A — Systematisk
- Sikkerhet — teknikk —
- Samspill 1 Og 2er (4 manns gjeng)
- Kommunikasjon

@vingsomrade

Iht veileder

Kaserne

TR 1 begynner
med
Stridsdriller

TR 2 begynner
med MOUT
Trl: Kongelf:

MOUT

Tr 2: Lunke/ LG:
Lagsbaner

TRSJ/TRSIT
Veiledere

MOUT

1530 - 1600

Middag messe — smgr kveldsmat

1830-1915

1915 - 2100

2100 -

Ledelse og taktikk
- Offensive operasjoner /Overfall, bakhold & ildoverfall — Angrepets 7 faser

ILDOVERFALL
- Trene stillingsgang

RE —KTS Klargjgring for oppdragsigsning

Klasserom

Klassesjef

Lagsvis

EET)

Lagsvis refleksjon

Forlegningsrom

Veileder

TROPP 1 avmarsj til Horten (merk brief for kjgring)

Veiledere




HV-01 FRAGO 21A - Vedlegg B-1 — Dagsedler Grunnleggende Lagfgrerkurs 3 — 12 mars 2026

Tirsdag Aktivitet (DAG 8) Sted Merknad Ansvarlig
10. mars
0600-0645 Frokost smgr lunsj
0700-2200 | Lagsvis oppdragslgsning @vingsfelt TRSJ/TRSIT
- Ordremgte Veiledere
- Felles UTS i laget
- Gjennomgang av Igsninger i laget
- Valg av lagfgrer
- Forberedelser for og giennomfgring av oppdraget
- Evaluering og reorganisering for nytt oppdrag
2200-2330 |Lagsvis evaluering/refleksjon/tid til Trening
EET) Lagsvis refleksjon Forlegningsrom Veileder
Onsdag Aktivitet (DAG 9) Sted Merknad Ansvarlig
11. mars
0600-0630 |Frokost smgr lunsj
0630-1830 (Lagsvis oppdragslgsning forts. @vingsfelt TRSJ/TRSIT
- Ordremgte, UTS, gjennomgang av lgsninger og ordregivning Veiledere
- Gjennomfg@ring av oppdraget, evaluering og reorganisering
1830-Eno  |Puss & vedlikehold (Straks-tiltak, hovedpuss 1 gkt torsdag) WECHRSABIEEREl |\i har IKKE TRSIT
vedlikeholdshall
2000 Gensermiddag denne dagen
pga interflex
EETJ Lagsvis refleksjon Forlegningsrom Veileder
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Torsdag Aktivitet (DAG 10) Sted Merknad Ansvarlig
12. mars
0630-0700 |Frokost smgr lunsj
0745-1140 |Vedlikehold og elevtilbakemelding fra veileder Vedlikeholdshall TRSJ/TRSIT
- Avsluttende puss og pakking av materiell 1.9kt Veiledere
- Innlevering av lanevapen og avdelingsvapen LOG
- Individuell tilbakemelding fra lagsveileder
1145 RETURREISE TIL RYGGE (spis matpakke pa retur)
ENO Kursfoto
1450-1510 |Elevevaluering
- Individuell og lagsvis vurdering
- Sammenstilling av vurdering Kinosal Tillitsvalgt
1510-1530 |Presentasjon av kursevaluering
1530-1630 |Kursavslutning Kinosal Tillitsvalgt
- Utdeling av kursbevis
- Avslutning Kinosal Klassesjef + Alle




