
Oslofjord Heimevernsdistrikt (HV-01) 

GENERISK PAKNINGSPLAN  

«LINJE 1» 

PÅ KROPP 

 

STRIDSVEST 

«LINJE 2» (ALFAPAKNING) 

STRIDSSEKK 

«LINJE 3» (BRAVOPAKNING) 

STORSEKK/BAG 

Sommer/Vinter: 

Feltuniform M-75 m hette (M/04) 

Ull, overdel (evt. i stridssekk) 

Ull, underdel (evt. i stridssekk) 

T-skjorte (evt. i stridssekk) 

Feltstøvler M/77 (tilsv.) 

Feltlue 

Fotposer (evt. i stridssekk) 

Hjelm m trekk (vendbart) 

Stridshansker (tilsv.) 

 

Personlig våpen  

 

Enkeltmannspakke 

Skrivesaker (vanntett) 

Klokke (vanntett) 

ID-KORT 

Hodelykt (evt. i stridsvest) 

Toalettpapir/BC poser (vanntett) 

Multitool tilsv 

Magasinlommer: 

Magasin 

Bryst- og innerlommer: 

Fyrstikker/lighter (vanntett) 

Hodelykt/batteri 

Kompass 

Ørepropper 

5-meterssnøre 

Multi-/flerbrukslommer: 

Skytebriller  

Øreklokker (anbefaler aktivt) 

Feltflaske m/sort kork 

Feltspade (evt i stridssekk) 

Lomme tourniquet: (hvis utlevert) 

Komplett iht. sats 

Sanitetsveske: 

Komplett iht. sats 

 

Klær: (vanntettpakkes) 

Ullfrottè 600g (evt tykk genser) 

Ekstra ullsokker og undertøy 

Ekstra ullundertøy (over/under) 

Ekstra T-skjorte 

Balaklava (for bruk under hjelm) 

Regntøy (jakke og bukse) 

Vintervanter 3 deler (evt på kropp) 

Lue, membran (evt loslue) 

Annet utstyr: 

Liggeunderlag (ved behov) 

Lagsutstyr (avhengig av oppdrag) 

Texas-pose (oljet klut/tvist i pose) 

Pussesett våpen. 

Skopussesett 

Refleksvest  

Feltbestikk  

Mat (24t) 

Termos m/varmt vann 

Klær (vanntettpakkes): 

Feltuniform M-04 (evt M-75) 

Feltuniform membran (hvis utlevert) 

Ekstra ullundertøy (over/under) 

Ekstra T-skjorte(r) 

Ekstra undertøy 

Ekstra sokker  

Toalettsaker 

Håndkle 

Vinterkamo jakke/bukse 

Sovepose (vanntettpakkes) 

 

Annet utstyr: 

Liggeunderlag (evt. på stridssekk) 

Diverse lagsutstyr 

Mat for oppdragets varighet 

Vernemaske (evt. på kropp) 

 

SEKKER ANBEFALES PAKKET VANNTETT MED SØPPELSEKK/TILSV         

Linje 1: Kritisk for umiddelbar overlevelse. På kropp. Lett tilgjengelig i lommer på uniformen/vesten hvis det ikke er umiddelbart på kropp. 

Linje 2: Overlevelse i 24 timer under vinterforhold og løsning av kritiske oppdrag. 

Linje 3: Back-up og sovepose. Kan ikke forventes å se på 24 timer.  


