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Det er Forsvaret som fastsetter kravene til tilfredsstillende 
helsetilstand for militærtjeneste i fred, krise og krig. Vurdering av 

tjenestedyktighet kan kun gjøres av militære leger.

Attest i forbindelse med 
hørselstest (audiometri)

Les om Forsvarets helsekrav på forsvaret.no/helsekrav

Forsvaret har strengere krav 
Forsvaret vil forebygge og unngå forverring av 
sykdom og skader under tjeneste og sikre 
Forsvarets stridsevne, noe som er vanskelig 
dersom soldaten har plager det må tas hensyn til. 
Derfor har Forsvaret strengere helsekrav enn 
sivile arbeidsgivere og skoler. 

Flere attester Forsvaret mottar er for dårlige til at 
Forsvarets leger kan gjøre en vurdering. Dette 
fører til unødvendig lang saksbehandlingstid for 
kandidaten, som kunne søkt annen utdanning 
eller jobb dersom Forsvaret ikke er aktuelt. 

Kandidaten fikk påvist nedsatt hørsel på sesjon 
og trenger ny hørselstest for å være aktuell for 
militærtjeneste.

Hørselskrav og risiko for dimittering 
Om det ikke var en åpenbar grunn til nedsatt 
hørsel (cerumen obliterans, forkjølelse, nylig 
støypåvirkning etc.) – og særlig dersom 
hørselen fortsatt ikke er optimal (20 dB) ved ny 
audiometri – bør kandidaten gjøres 
oppmerksom på at ny og grundig hørselstest 
blir foretatt ved frammøte til militærtjeneste.  

Kandidaten risikerer å bli hjemsendt dersom 
hørselsresultatet er for dårlig. 

Audiogrammet dateres og signeres av den 
som utfører testen (navn, tittel og stempel 
samt navn med blokkbokstaver). Audio-
grammet må være av ny dato.

Nytt audiogram må inneholde følgende frekvenser: 

250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 og 8000 Hz.

https://forsvaret.no/helsekrav

